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Initiation Yoga

Gymnase de 'Arsenal - 5€
avec Nadine MICHAUD

Conférence

“Le diable en rit encore”- Joanvici

Salle Chaudronnerie Bas - 6€
avec Aline REYNAUD

Stage de dessin intensif

Salle Tillot 2 - 25€
avec Bérengeére DE CRECY

Pilates

Gymnase de I'Arsenal - 5€
avec Alice LE NY

Café franco-allemand

Salle Chaudronnerie Bas - 3€
avec avec Nele et Sophia [Etirope

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Gymnastique classique

Gymnase de 'Arsenal - 5€
avec Paul VITRE

Renforcement cuisses - abdos - fessiers

Salle Chaudronnerie Haut - 5€
avec Flora VERY

Visite guidée : Le jardin de I'Arquebuse
et la Cité de la gastronomie

RDV devant le musée jardin de ['Arquebuse
coté pont ferroviaire - 6€
avec Clément LASSUS-MINVIEILLE

Conférence
“Le diable en rit encore”- Maurice Sachs

Salle Chaudronnerie Bas - 6€
avec Aline REYNAUD

Initiation a la Randonnée (=12km)

Rendez-vous au Super U de
Chenbve - 3,5€

avec Eric MELETTA

Repas tiré du sac et possibilité de
co-voiturage (+1,50€)

Stage de dessin intensif

Salle Tillot 2 - 25€
avec Bérengére DE CRECY

Chanter I'ltalie : Grandes histoires et
belles chansons d'amour

Salle Chaudronnerie - 5€
avec Colette WOYCIKOWSKA

Pilates

Salle Chaudronnerie - 5€
avec Alice LE NY

Aquabiking

Le Klube - 5€



E-Gym

Le Klube - 5€

Sarabande

Salle Chaudronnerie Haut - gratuit
avec Alain MARCHAND

Culture & Vous :
Croisiere Besancon - Nancray

118€/83€ /59€

avec les bénévoles Culture & Vous

Journée dessin

Jardin de 'Arquebuse - 17€
avec Bérengére DE CRECY
RDV devant le musée de |'Arquebuse

Souffle et Son

Salle OPAD haut - 5€
avec Anne BOUZON

Pilates

Salle Chaudronnerie Haut - 5€
avec Alice LE NY

Culture & Vous :
Clairvaux et Dinteville

79€/55€ /A0€

avec les bénévoles Culture & Vous

Atelier “Wrap” par Radiance Mutuelle

Salle OPAD Haut- gratuit sur inscription

z . \ Radiance
avec Elodie NATY mutuelle

groupe malakoff humanis

Atelier Aide Numérique

Salle OPAD Haut - gratuit sur inscription

avec Patrick Brenot de

/~\ MonAssistant

Mon Assistant Numérique " Numerigue

Réflexologie

Salle Chaudronnerie Bas - 8€
avec Virginie COSTE

Atelier Origami

Résidence Sérénitis - 3€

avec Nele et Sophia Sérénitis

Culture & Vous :
Belfort, panoramas et patrimoine

89€/62€/45€
avec les bénévoles Culture & Vous

Gymnastique tonique

Gymnase de 'Arsenal - 5€
avec Amandine REY

Qi Gong

Parc de la Colombiére - 5€
avec Christéle STRIKAR
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