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avec Aline REYNAUD

Conférence
“Le diable en rit encore”- Joanvici
Mardi 30 juin - 14h30/16h30
Salle Chaudronnerie Bas - 6€

avec Paul VITRÉ

Gymnastique classique
Jeudi 2 juillet - 9h/10h
Gymnase de l’Arsenal - 5€

avec avec Nele et Sophia

Café franco-allemand
Mercredi 1er juillet - 15h/16h30
Salle Chaudronnerie Bas - 3€

SEMAINE 1

avec Nadine MICHAUD

Initiation Yoga
Lundi 29 juin - 10h/11h15
Gymnase de l’Arsenal - 5€

avec Bérengère DE CRÉCY

Stage de dessin intensif 
Mercredi 1er, Jeudi 2 et vendredi 3
juillet - 9h30/12h
Salle Tillot 2 - 25€

avec Alice LE NY

Pilates
Mercredi 1er juillet - 10h30/11h30 
Gymnase de l’Arsenal - 5€

avec Flora VERY

Lundi 6 juillet - 10h/11h
Salle Chaudronnerie Haut - 5€

Renforcement cuisses - abdos - fessiers

SEMAINE 2

avec Aline REYNAUD

Conférence
“Le diable en rit encore”- Maurice Sachs
Mardi 7 juillet - 14h30/16h30
Salle Chaudronnerie Bas - 6€

avec Bérengère DE CRÉCY

Stage de dessin intensif 
Mercredi 8, Jeudi 9 et vendredi 10
juillet - 9h30/12h
Salle Tillot 2 - 25€

Pilates

Mercredi 8 juillet - 17h30/18h30

avec Alice LE NY
Salle Chaudronnerie - 5€

Aquabiking

Jeudi 9 juillet - 9h30/10h15 ou 12h30/13h15
Le Klube - 5€

avec Éric MELETTA

Initiation à la Randonnée (≃12km)
Mardi 7 juillet - 9h/15h30
Rendez-vous au Super U de
Chenôve - 3,5€

Repas tiré du sac et possibilité de 
co-voiturage (+1,50€)

Chanter l’Italie  : Grandes histoires et
belles chansons d'amour

Mercredi 8 juillet - 14h/16h

avec Colette WOYCIKOWSKA
Salle Chaudronnerie - 5€

Lundi 6 juillet - 10h/11h30
RDV devant le musée jardin de l'Arquebuse
côté pont ferroviaire - 6€
avec Clément LASSUS-MINVIEILLE

Visite guidée : Le jardin de l’Arquebuse
et la Cité de la gastronomie



avec Anne BOUZON

Souffle et Son
Lundi 13 juillet - 16h/17h
Salle OPAD haut - 5€

Atelier “Wrap” par Radiance Mutuelle
Jeudi 16 juillet - 10h30/12h30
Salle OPAD Haut- gratuit sur inscription
avec Élodie NATY

SEMAINE 3

avec Alice LE NY

Pilates
Mercredi 15 juillet - 10h30/11h30
Salle Chaudronnerie Haut - 5€

Culture & Vous : 
Clairvaux et Dinteville

79€/55€/40€
avec les bénévoles Culture & Vous

Jeudi 16 juillet - 8h/18h45

avec Bérengère DE CRÉCY

Journée dessin
Lundi 13 juillet - 10h/12h et 14h30/17h
Jardin de l’Arquebuse - 17€

RDV devant le musée de l’Arquebuse

Culture & Vous : 
Croisière Besançon - Nancray

Jeudi 9 juillet - 7h45-18h30
118€/83€/59€
avec les bénévoles Culture & Vous

Sarabande

Jeudi 9 juillet - 15h/17h
Salle Chaudronnerie Haut - gratuit
avec Alain MARCHAND

E-Gym

Jeudi 9 juillet - 14h/15h
Le Klube - 5€

Atelier Aide Numérique
Mercredi 22 juillet - 10h/11h30
Salle OPAD Haut - gratuit sur inscription
avec Patrick Brenot de
Mon Assistant Numérique

Culture & Vous : 
Belfort, panoramas et patrimoine

89€/62€/45€
avec les bénévoles Culture & Vous

Lundi 27 juillet - 8h45/19h15

SEMAINE 4

avec Virginie COSTE

Réflexologie
Jeudi 23 juillet - 9h30/10h30
Salle Chaudronnerie Bas - 8€

avec Nele et Sophia

Atelier Origami
Vendredi 24 juillet - 14h30/16h30
Résidence Sérénitis - 3€

Qi Gong

Mercredi 29 juillet - 10h/11h30
Parc de la Colombière - 5€
avec Christèle STRIKAR

SEMAINE 5

avec Amandine REY

Gymnastique tonique
Mardi 28 juillet - 10h/11h
Gymnase de l’Arsenal - 5€



A D R E S S E S  D E S  A C T I V I T É S  :

O P A D  :  C O U R  D U  C A R O N  ( D I J O N )

S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  :  3  R U E  C H A U D R O N N E R I E  ( D I J O N )

G Y M N A S E  D E  L ’ A R S E N A L  :  1 5  R U E  D O C T E U R  S U Z A N N E  N O Ë L  ( D I J O N )  

S A L L E  T I L L O T  :  1  R U E  D U  T I L L O T  ( D I J O N )

L E  K L U B E  :  4  R U E  D E S  F R O M E N T A U X  ( A H U Y )

J A R D I N  D E  L ’ A R Q U E B U S E  :  1  A V E N U E  A L B E R T  1 E R  ( D I J O N )

P A R C  D E  L A  C O L O M B I È R E  :  C O U R S  D U  G É N É R A L  D E  G A U L L E  ( D I J O N )

R É S I E N C E  S É R É N I T I S  :  3 1  B O U L E V A R D  D E  L A  T R É M O U I L L E  ( D I J O N )

L A  P A R T I C I P A T I O N  A U X  A C T I V I T É S  D U
P R O G R A M M E  V A C A N C E S  N E  N É C E S S I T E

P A S  L ’ A D H É S I O N  À  L ’ A S S O C I A T I O N ,  À
L ’ E X C E P T I O N  D E S  S O R T I E S  «  C U L T U R E  &

V O U S  » .

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8b371d0628444d68deb3c6130eb935f851ae0dc0c3eaa81790c32a2ff57d472JmltdHM9MTc3MzEwMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTd-fkVtYmVkZGVkfkxhcmdlTWFwTGluayZ0eT0xOCZxPVJ1ZSUyMERvY3RldXIlMjBTdXphbm5lJTIwTm8lQzMlQUJsJTJDJTIwMjEwMDAlMjBEaWpvbiZwcG9pcz00Ny4zMDgxNDYwMDA0ODk1XzUuMDI1NTExNjAwNTM2OTlfUnVlJTIwRG9jdGV1ciUyMFN1emFubmUlMjBObyVDMyVBQmwlMkMlMjAyMTAwMCUyMERpam9uX34mY3A9NDcuMzA4MTQ2fjUuMDI1NTEyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TUlSRSZxcHZ0PTE1K3J1ZStzdXphbm5lK2RlK25vZWwrZGlqb24&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8b371d0628444d68deb3c6130eb935f851ae0dc0c3eaa81790c32a2ff57d472JmltdHM9MTc3MzEwMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTd-fkVtYmVkZGVkfkxhcmdlTWFwTGluayZ0eT0xOCZxPVJ1ZSUyMERvY3RldXIlMjBTdXphbm5lJTIwTm8lQzMlQUJsJTJDJTIwMjEwMDAlMjBEaWpvbiZwcG9pcz00Ny4zMDgxNDYwMDA0ODk1XzUuMDI1NTExNjAwNTM2OTlfUnVlJTIwRG9jdGV1ciUyMFN1emFubmUlMjBObyVDMyVBQmwlMkMlMjAyMTAwMCUyMERpam9uX34mY3A9NDcuMzA4MTQ2fjUuMDI1NTEyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TUlSRSZxcHZ0PTE1K3J1ZStzdXphbm5lK2RlK25vZWwrZGlqb24&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d74d8ad8f518286e4477c1f3607ab9672093f5bd58fcd79889c307e1dcd171f9JmltdHM9MTc3MzEwMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UGFsYWlzJTIwZGVzJTIwU3BvcnRzJTIwZGUlMjBEaWpvbiZzcz15cGlkLllONDJCMUEzRTc4QzExNEYxNiZwcG9pcz00Ny4zMzIzNTE2ODQ1NzAzMV81LjA1NjAwMDcwOTUzMzY5MV9QYWxhaXMlMjBkZXMlMjBTcG9ydHMlMjBkZSUyMERpam9uX1lONDJCMUEzRTc4QzExNEYxNn4mY3A9NDcuMzMyMzUyfjUuMDU2MDAxJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ac99f69b22d3a9b46093f964f71438b589634f7245af81a0e842b710f6eb7829JmltdHM9MTc3MzEwMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q291ciUyMGQlMjdBcHBlbCUyMGRlJTIwRGlqb24mc3M9eXBpZC5ZTjQ0MzRENUY5NDRCQzE4NzUmcHBvaXM9NDcuMzE5NjQ0OTI3OTc4NTE2XzUuMDQxNDIwNDU5NzQ3MzE0NV9Db3VyJTIwZCUyN0FwcGVsJTIwZGUlMjBEaWpvbl9ZTjQ0MzRENUY5NDRCQzE4NzV-JmNwPTQ3LjMxOTY0NX41LjA0MTQyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=971beba38d00521ebe2452ed44da61ce8ac4e38f7dc9a79531bfa65862d2407fJmltdHM9MTc3OTg0MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUphcmRpbiUyMEJvdGFuaXF1ZSUyMGRlJTIwbCUyN0FycXVlYnVzZSZzcz15cGlkLllOODVENjg5MUY5RDc1OEY4MCZwcG9pcz00Ny4zMjEyMDEzMjQ0NjI4OV81LjAyNzY1NDY0NzgyNzE0OF9KYXJkaW4lMjBCb3RhbmlxdWUlMjBkZSUyMGwlMjdBcnF1ZWJ1c2VfWU44NUQ2ODkxRjlENzU4RjgwfiZjcD00Ny4zMjEyMDF-NS4wMjc2NTUmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=956b4bc1e3580cf97dd5be7601080042fbc2c4d5f45c6374839ae661a8503c66JmltdHM9MTc3OTg0MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVBhcmMlMjBkZSUyMGxhJTIwQ29sb21iaSVDMyVBOHJlJnNzPXlwaWQuWU44QTUwNkUwODczMjAzRTJFJnBwb2lzPTQ3LjI5OTk4Nzc5Mjk2ODc1XzUuMDQ2ODE1ODcyMTkyMzgzX1BhcmMlMjBkZSUyMGxhJTIwQ29sb21iaSVDMyVBOHJlX1lOOEE1MDZFMDg3MzIwM0UyRX4mY3A9NDcuMjk5OTg4fjUuMDQ2ODE2JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1

