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C'est la rentrée !

Cher(e)s adhérent(e)s, la plupart de vos activités reprennent la semaine du lundi 15

septembre. Vous pouvez consulter tous les calendriers sur notre site ainsi que les

places restantes pour chaque activité sur les liens ci-dessous. 

Toute l'équipe de l'OPAD vous souhaite une bonne rentrée !

Places restantes pôle sport & bien-être ICI

Places restantes pôle culture ICI

Cliquez ICI pour vous inscrire en ligne aux activités

Du 06 au 10/10 : la Semaine Bleue

En collaboration avec la Ville de Dijon et la Maison des Seniors, l'OPAD vous propose

deux événements gratuits dans le cadre de la Semaine Bleue du 6 au 10 octobre. 

https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=888766776#gid=888766776
https://opad.goasso.org/


Inscrivez-vous à la conférence ICI Inscriptions à la Maison des

Seniors

21/09 : Retrouvez-nous au Grand Dej'

Dimanche 21 septembre de 10h à 17h, retrouvez-nous au Parc de la Toison d'Or à

l'occasion du grand rassemblement des associations dijonnaises ! Entrée libre.

Notre stand sera situé à l'entrée du parc, proche de la station de tram Toison d'Or.

Découvrez-y nos actualités et les propositions pour la nouvelle saison !

+ d'infos ICI

Mieux Manger et Bouger pour Bien Vieillir

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33741&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.legranddej.org/


18/9 : Participez à la conférence autour de

l'alimentation chez les seniors

Mieux manger et bien bouger avec

l’avancée en âge en conciliant une

alimentation plus locale, plus saine et

plus durable et tout en gardant le

plaisir du repas. Virginie Delannoy

Van Wymelbeke et Philippe

Lemanceau accompagnés de leurs

collègues et de l’équipe de l’OPAD

vous invitent à une conférence où ces

thèmes seront abordés.

Retrouvez + d'infos sur ce projet

ICI

Candidatez à ce projet ICI

Rendez-vous le jeudi 18 septembre de 14h à 15h30 dans la salle du Conseil Alain Millot

(Dijon Métropole). 

Conférence ouverte à toutes et tous sans condition d'adhésion. 

Entrée libre sur inscription en cliquant sur la bannière ci-dessous (ou à l'OPAD). 

L'OPAD travaille pour le confort de son

public

Episode#2 : nouvel écrin pour la salle Tillot 

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e628140dcb48417c8c299ee50bc4fb0d.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczyI3Ni-LLkneWaWStaHTOQd1TTUY4MCGdp5mI1j3MgSj_qw/viewform
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33427&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33427&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/shorts/g1jH-nAn5K8
https://www.youtube.com/shorts/g1jH-nAn5K8


Actualités Sport & Bien-être 

Dernières places pour Équilibre et Prévention

Améliorez votre équilibre  et votre

stabilité  tout en prévenant les chutes.

Cette activité vous aide à retrouver

confiance en vos déplacements et

gestes quotidiens. 

NB : tous les créneaux sont complets à

l'exception de celui du mardi matin au

Tempo.

Quand ? Mardi de 9h15 à

10h15

Où ? Le Tempo

Avec qui ? Sanaë Lehec

Inscrivez-vous ICI

Cyclo-découverte

Une activité cyclo encadrée  et

sécurisée, pour redécouvrir le plaisir

des sorties à vélo, en ville ou à la

campagne. 

NB : deux cycles sont proposés, en

automne et au printemps, afin de

profiter des conditions climatiques les

plus favorables à la pratique.

Quand ? Mardi de 14h à 17h

Où ? Lieux selon les rdv

Avec qui ? les éducateurs des

Cyclo-randonneurs dijonnais

Inscrivez-vous ICI

Actualités Culturelles 

Focus sur les cours de langues

Anglais Allemand Russe

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=31757&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21406&orderable_type=ActivitySchedule


Quand ? Mercredi et

vendredi 

Où ? Salle OPAD Haut,

Maison des Associations

Avec qui ? B. Pallegoix,

S. Moyer (Amis'Mots)

Inscrivez-vous ICI

Quand ?

Vendredi à 10h

Où ? 

Salle OPAD Haut

Avec qui ? 

Nele Plankensteiner

Cycle 1 COMPLET

Quand ? Mardi à 14h30

Où ? Salle

Chaudronnerie

Avec qui ? Annie

Barthélémy, Colette

Woycikowska 

Inscriptions à

l'OPAD

Espagnol

Quand ? Mardi à 9h

et 10h30

Où ? Maison des

Associations

Avec qui ? Alexia

Sepúvelda

Inscrivez-vous ICI

Italien

Quand ? Lundi à 10h

et 14h

Où ? Salle

Chaudronnerie

Avec qui ? Colette

Woycikowska

Inscrivez-vous ICI

26/9 :

Chanter

l'Italie ! 

Chanter l'Italie :

inscription ICI

En guise de première conférence de la saison, retrouvez Isabelle Bryard pour Une toile

dans le détail le 18/9 à 10h au Musée de la Vie Bourguignonne. 

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=anglais&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=espagnol&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=italien&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33524&orderable_type=ActivitySchedule


Les conférences de

l'OPAD : épisode #4 

avec Aline Reynaud

Inscrivez-vous à la conférence

de Aline Reynaud ICI

Retrouvez le programme de

toutes les conférences ICI

Toute l'actualité de Culture & Vous

Retrouvez le programme pour cet

automne (octobre-décembre)

Consultez le programme ICI

5/11 Trésors & traditions : 

Autun & Épinac à travers le temps

Inscrivez-vous à cette sortie

ICI

Nele rejoint l'équipe 

https://www.youtube.com/watch?v=necNU6obMPQ
https://www.youtube.com/watch?v=necNU6obMPQ
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21307&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_493be450b3264e4a9f0b45ec14048001.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_17abc223cdd047219be076343a904dcc.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33672&orderable_type=ActivitySchedule


Nele Plankensteiner est notre

nouvelle volontaire culturelle franco-

allemande pour la saison 2025/2026.

Nele vient d'Assenheim (près de

Francfort) et souhaite étudier la

psychologie. Toute l'équipe de l'OPAD

lui souhaite la bienvenue !

Suivez-nous sur Instagram !

Suivez l'OPAD sur Instagram pour

découvrir de nouveaux contenus et

photos. 

Pour découvrir notre page, vous

pouvez flasher le qr code ci-contre ou

cliquer sur le lien ci-dessous ⬇

Cliquez ICI pour accéder

à notre page instagram

Du côté de nos partenaires

Du matériel pour améliorer votre quotidien

27/9 : Vente privée de notre partenaire

Bourgogne Medical Services spécial

adhérents de l'OPAD

https://www.instagram.com/opad_dijon/


Le samedi 27 septembre, notre

partenaire Bourgogne Medical Services

vous accueille pour une vente privée à

destination exclusive des adhérents

de l'OPAD ! Bénéficiez de -10% sur

l'ensemble du magasin ! Venez avec

un ami et / ou un membre de votre

famille ! 

Rendez-vous de 9h30 à 11h30. Vous

serez accueillis par un petit déjeuner

de bienvenue dans le showroom BMS

(4 rue des Grandes Varennes à Ahuy /

accès en bus L9 arrêt Presles /

parkings possibles : magasins

Troc.com, Lidl).

Entrée libre, inscription

obligatoire au 03 80 70 02 03 ou sur le

lien ci-dessous.

Inscrivez-vous ICI à la VP BMS

+ d'infos sur BMS ICI

Du côté de la Maison des Seniors 

Le dimanche 21 septembre, la

Maison des Seniors vous propose un

Après-midi dansant en compagnie de

l'Orchestre Orphéane. 

 

Rendez-vous au Jardin Darcy à Dijon

à 14h30.

 

Entrée libre, inscription obligatoire

(dans la limite des places disponibles).

Renseignements et inscriptions auprès

de la Maison des Seniors au

03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDE6KsA5wBn6BdfGqmfAUWuc5EQ0SMri74ciUAB7dpXK9uuw/viewform?usp=preview
https://www.bourgogne-medical-services.com/


OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}.

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

