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🔴 L'OPAD sera exceptionnellement fermée le jeudi 4 septembre. L'équipe du siège sera en séminaire.

Mieux Manger et Bouger pour Bien Vieillir

18/9 : Participez à la conférence autour de

l'alimentation chez les seniors

Mieux manger et bien bouger avec

l’avancée en âge en conciliant une

alimentation plus locale, plus saine et

plus durable et tout en gardant le

plaisir du repas. 

Virginie Delannoy Van Wymelbeke et

Philippe Lemanceau accompagnés de

leurs collègues et de l’équipe de

l’OPAD vous invitent à une conférence

où ces thèmes seront abordés mais

aussi comment manger sans idées

reçues liées à l’âge.

Retrouvez + d'infos sur ce projet

ICI

Rendez-vous le jeudi 18 septembre de 14h à 15h30 dans la salle du Conseil Alain Millot

(Dijon Métropole). 

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e628140dcb48417c8c299ee50bc4fb0d.pdf


Conférence ouverte à toutes et tous sans condition d'adhésion. 

Entrée libre sur inscription en cliquant sur la bannière ci-dessous (ou à l'OPAD). 

Inscriptions pour la nouvelle saison

Nous sommes très impatients de vous retrouver pour une nouvelle saison riche en

découvertes et en rencontres ! La plupart des activités reprennent la semaine du lundi

15 septembre. Vous pouvez consulter tous les calendriers sur notre site.

Pour vous inscrire aux activités de la saison 2025/2026, vous avez deux options :

En présentiel sans rendez-vous dans nos locaux Cour du Caron.

En ligne directement depuis notre site GOASSO.

Cliquez ICI pour vous inscrire directement en ligne aux activités

Retrouvez la plaquette des activités 2025/2026 ICI

Actualités Sport & Bien-être 

Musclons notre santé

Partons à la découverte de cette

nouvelle activité et des

infrastructures de notre partenaire

Le Klube !

Ce cours s’adresse aux adhérent(e)s

souhaitant entretenir ou améliorer

leur condition physique tout en

respectant leur rythme et leurs besoins.

A l’aide d’appareils de musculation

adaptés, guidés et faciles à utiliser

(voir photos ci-contre), vous travaillez

l’ensemble du corps en douceur : force,

équilibre, souplesse et coordination.

Chaque séance est encadrée par un

coach spécialisé, qui adapte les

exercices selon vos capacités, vos

objectifs et vos éventuelles limitations

physiques. 

L’objectif : progresser à votre rythme,

sans douleur ni risque, dans un

cadre rassurant et bienveillant. 

Quand ? Mardi (13h30-14h30)

Où ? Le Klube

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33427&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33427&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_9313df786ad441c294346cdc2ac90f3b.pdf


Inscrivez-vous ICI

Avec qui ? Les éducateurs

diplômés du Klube 

Tu tires ou tu pointes ?!

Après une coupe du monde

mémorable à Dijon la saison

passée, l'activité pétanque continue

à l'OPAD !

Rejoignez nos boulistes dans une

ambiance conviviale !

Quand ? Mercredi (14h30-

16h30)

Où ? Le Boulodrome couvert

Avec qui ? Christian

Beaumunier de l'Association

Dijonnaise Boulodrome

Inscrivez-vous ICI

Un jeu d'adresse et de stratégie 

Venez pratiquer le billard français

entouré de passionnés !

Le billard français se joue sur une table

sans poches (trous) avec trois billes.

Quand ? Mardi (14h30-16h30)

Où ? Billard Club Dijonnais

Avec qui ? les éducateurs du

Billard Club Dijonnais

Inscrivez-vous ICI

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=31754&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21265&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21266&orderable_type=ActivitySchedule


Actualités Culturelles 

Toute l'actualité de Culture & Vous

Découvrez le programme pour cet

automne (octobre-décembre) ⬇⬇⬇

Consultez le programme ICI

Les dernières sorties de l'été

2/9 : patrimoine de Saône-et-Loire

Inscrivez-vous ICI

Les dernières sorties de l'été

19/9: escapade à Mirecourt & Vittel

Inscrivez-vous ICI

Les dernières sorties de l'été

30/9 : Château de Longecourt

Inscrivez-vous ICI

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_17abc223cdd047219be076343a904dcc.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=31227&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=31228&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=31229&orderable_type=ActivitySchedule


Les conférences de l'OPAD : épisode #2 

avec Dominique Mège

Inscrivez-vous à la conférence de Dominique Mège ICI

Focus sur trois activités pour la nouvelle

saison

Visites guidées avec Clément Lassus-Minvielle

Vous pensez bien connaitre votre

ville  ? Et pourtant … Dijon  regorge

encore de trésors cachés, d’histoires

oubliées et de coins pleins de charme à

explorer. Prenez le temps de vous

balader dans son centre historique lors

d’agréables promenades

accompagnées d’un guide passionné,

pour plonger au cœur du patrimoine,

des secrets et des anecdotes qui font

la richesse de notre belle ville. Des

visites tout en douceur, entre souvenir,

découvertes et convivialité.

NB : il reste quelques places pour les

visites du mercredi et du vendredi.

Inscrivez-vous ICI

Atelier Vidéo et Multimédia avec les bénévoles

https://www.youtube.com/watch?v=K_s2Hw8f2eE
https://www.youtube.com/watch?v=K_s2Hw8f2eE
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21352&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=visites+guid%C3%A9es&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Vous êtes à l’aise avec un ordinateur et

avez soif de découvertes  ? L’atelier

vidéo et multimédia est fait pour vous !

Dans une ambiance conviviale et

bienveillante, apprenez, à votre rythme,

les bases de la prise de vues, du

montage vidéo et du traitement du son.

Exprimez votre créativité, partager vos

souvenirs, racontez des histoires ou

créez vos propres petits films.

Accompagné pas à pas, vous

découvririez tout le potentiel de l’image

pour donner vie à vos idées, tout en

vous amusant et en progressant avec

d’autres passionnés.

Inscrivez-vous ICI

Art graphique (créneau du jeudi) avec Igor Misyats

Cet atelier d’art graphique s’adresse

aux passionnés ayant une bonne

pratique artistique et souhaitant aller

plus loin. 

Plonger dans l’univers riche de la

peinture moderne en explorant

l’acrylique, le collage et les techniques

mixtes. 

Guidé par une approche libre et

stimulante, vous développerez votre

regard, enrichirez votre palette et

donnerez vie à des œuvres

personnelles et expressives.  

NB : il reste seulement 3 places pour

l'atelier du jeudi à 9h. L'atelier du e

mardi est complet.

Inscrivez-vous ICI

Bienvenue à Léane 

L'équipe de l'OPAD est heureuse de compter une nouvelle membre !

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=multimedia&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21285&orderable_type=ActivitySchedule


Vous l'avez peut-être déjà rencontré à

notre accueil Cour du Caron. Depuis

lundi nous accueillons pour la saison

Léane Carlot, étudiante en licence

commerce vente marketing à l'ECM et

en alternance accueil, administration et

communication. Bienvenue à elle !

Du côté de la Maison des Seniors 

Ce jeudi 4 septembre, la Maison des

Seniors vous propose un thé dansant

avec l'Orchestre Christophe

Bourgogne. Rendez-vous Salle

Devosge (7 rue Devosge) à 14h30.

 

Entrée 3,4€ (boisson et pâtisserie

comprises) pour les Dijonnais ou 4,5€

pour les Métropolitains, inscription

obligatoire (sur présentation de la

carte d'accès).

 

Renseignements et inscriptions auprès

de la Maison des Seniors au

03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD



Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr
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https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

