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RETOUR EN IMAGES

SUR LA REPRISE DES ACTIV ITES!

‘Qui s'agisse de sport, de pratiques artistiques, de bien-étre... Vous avez été |
nombreu(ses)x pour la reprise des activités opadiennes cette semaine. Merci pour votre
enthousiasme et votre dynamisme ! Restez connectés car la saison ne fait que
commencer, d'autres activités reprennent courant septembre ou en octobre, et de
| nombreux événements sont également au programme des semaines a venir !
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GYM DOUCE - GYMNASE DE LARSENAL

23/9 Journée Intergénérationnelle



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/

L'OPAD vous donne rendez-vous a son stand (partagé avec le service des |
sports de la Ville de Dijon) mercredi 23 septembre au Jardin Darcy entre 10h et
17h30. De nombreuses animations sont au programme pour vous et vos petits-

enfants !
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Journée
INTERGENERATIONNELLE

ACTIVITES SPORTIVES, CULTURELLES, LUDIQUES ET CREATIVES PARTAGEES

JARDIN
: ! SEPT 2026
3 T0H-17H30

DARCY
GRATUIT

MERCREDI

De10h a17h30

Stands et animations (/7

P du pse

« Créativages-18 mains pour demain
Equipe d'znimation du CCAS

« Citoyens d'hier, citoyens de demain
Ligue de lenseignement 21

« Croc’ Histoires
Lire et Faire Lire-UDAF 21

« Partageons nos imaginaires

Les services municipaux, les partenaires et les bénévoles
vous proposent des activités sportives et culturelles  expérimenter.

+ Lhonneur en action

« Les mille vies de Dijon

* Les sens en éveil

Société des membres de la Légion
dhonneur

Archives municipales de Dijon

Eveil O'Gout
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« Arbre a palabres avec Tapladiscut o
« Un souvenir a partager
Binome 21
« Stand Magie
Robert MUNIER bénévole
« Générations en action
Service des sports de la ville de Dijon
&t (OPAD

Animation Yannick Fanet
Association Méme pas peur
10h30 : Mise en éveil corporel
Service des sports ville de Dijon
11h00 : Tango

o Trier c'

« Vivants ! Une aventure collective

« Les jeunes reporters en herbe
« Des jeux vidéo de 6 2 101 ans

Programmation sur le parquet (b

Les ambassadeurs du tri
de Dijon métropole

Jardin de [Arquebuse-Cercle Laique

Club presse Maison d'éducation
populaire LEssentiel-Le

MJC Montchapet-Cercle Laique

13h00 : Fitness danse
Association ACSAFD- ACRO
Saint-Apo Fit & Dance
14h30: Quiz

Animé par Yannick Fanet

/ABB Reportage 14h45: Chorale Les cceurs chantants
11h45 : Blind test Animée par Arlette, bénévole
Animé par Yannick Fanet 15h15 : Sirtaki

12h30 : Scéne ouverte a heure du ABB Reportage

pique-nique tiré du sac 16h00 : Cérémonie de cloture et
remerciements par les élus municipaux
16h30 : Breaking dance
HDMI Team Association La Structure

A l'occasion de la Semaine Bleue, la Maison des Seniors et 'OPAD vous invitent &
participer a un jeu de piste intergénérationnel a travers Dijon ! Retrouvez également
Isabelle Bryard pour une conférence passionnante sur I'histoire de I'art.

Conférence avec Isabelle Bryard

N
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INFLUENCE DES ANCIENS
MAITRES SUR L'ART MODERNE :
CREATION ET TRANSMISSION

JEUDI 8 OCTOBRE 2026 (10H-11H30)
MUSEE DE LA VIE BOURGUIGNONNE - DIJON
UNE CONFERENCE D'ISABELLE BRYARD

RTS PLASTIQUES ET EN HISTOIRE DE L'ART)

L X
ENTRE HERITAGE ET REINVENTION, CETTE CONFERENCE EXPLORERA COMMENT
LA CREATION NAIT AUSS! DE LA RENCONTRE ENTRE MEMOIRE ET INVENTION.

AVANT LE 7 OCTOBRE AU 03 80 70 02 03 ACCUEIL@OPAD-DUONFR |

OPAD-DIJON.FR

GRATUIT SUR INSCRIPTION A L'OPAD 5 ]

@ . . )
musée de la Vie

Oou 2
bourguignonne.

Quand ? jeudi 8 octobre de 10h
a 11h30.

Avec qui ? Isabelle Bryard.
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Jeu de piste intergénérationnel
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GAGNER
OJEU DE PISTE
INTERGENERATIONNEL

S

i, A LA DECOUVERTE DES SITES
—— ™ SPORTIFS DIIONNAIS

FAITES EQUIPE

ETUDIANT(E)S DU

GRATUIT
SUR INSCRIPTION A L'OPAD

AVANT LE 2 OCTOBRE AU 03 8070 02 03
OU COUR DU CARON A DIJON

VI <KeoLls

Mobilités

8 0PAD-DIION.FR

Ou ? rdv a la Maison des
Seniors.

Quand ? vendredi 9 octobre de
13h30 a 17h.

Comment ? sur inscription a
 I'OPAD ou en ligne.

v



https://www.dijon.fr/actualites/la-journee-intergenerationnelle-programme/

+ d'infos ICI + d'infos ICI

Actualités Culturelles

’- FOCUS SUR 4 CONFERENCES
"""""""""""""""" N SAISON 2026/2027

Histoire du costume féminin ""On a encore oublié¢ madame..."

u"‘ (‘.ﬁ

Ou ? salle Chaudronnerie. Ou ? salle de I'Académie.
Quand ? vendredi de 14h30 a 16h30. Quand ? lundi de 14h30 a 16h30.
Avec qui ? Aline Reynaud. Avec qui ? Aline Reynaud.

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

Une toile dans le deétail

IS F

Au coeur de l'atelier
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Ou ? musée de la Vie bourguignonne. Ou ? musée de la Vie bourguignonne.
Quand ? jeudi de 10h & 11h30. Quand ? jeudi de 10h a 11h30.
Avec qui ? Isabelle Bryard. Avec qui ? Isabelle Bryard.
CLIQUEZ ICI
POUR LE
PROGRAMME

FOCUS SAISON 2026/2027
y PRATIQUES ARTISTIQUES



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_028c239b671e432e952fec5a0df620c3.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50681&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1fd99fcf74074bb88e129f3984a7d7d3.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51034&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=DU8BRoPR67o&list=PLaP5I_m-DuC8&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=DU8BRoPR67o&list=PLaP5I_m-DuC8&index=6
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=38940&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=AHqTVV7lmpc&list=PLaP5I_m-DuC8&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=AHqTVV7lmpc&list=PLaP5I_m-DuC8&index=4
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37123&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=qDRIpsp4Ex4&list=PLaP5I_m-DuC8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=qDRIpsp4Ex4&list=PLaP5I_m-DuC8&index=3
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37173&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=h4vvXOZUDuQ&list=PLaP5I_m-DuC8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=h4vvXOZUDuQ&list=PLaP5I_m-DuC8&index=2
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=d%C3%A9tail&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f95f46ad81fd430c90266428d0da6d11.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f95f46ad81fd430c90266428d0da6d11.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

'Une fois par mois, le groupe de |
lecture se réunit pour parler des
ouvrages choisis en début d'année.
Dans une ambiance conviviale et
parfois autour d'un verre, venez
 discuter de vos coups de coeur !

Le calendrier complet ICI

Ou ? résidence Sérénitis.

Inscriptions a l'OPAD Quand ? jeudi de 10h30 a 12h.
Avec qui ? Elisabeth Lecland.

FOCUS SAISON 2026/2027
| ATELIERS SPECIFIQUES &

'L'atelier vidéo et multimédia svous
permet de réaliser des films captivants
grace a l'apprentissage des techniques
de prises de vues, le montage ou
_encore le traitement du son.

\

Le calendrier complet ICI

Inscrivez-vous a l'atelier PC ICI

Oou ? salle Debussy.
Quand ? jeudi de 9h a 12h (PC) et
jeudi de 14h a 17h (MAC).

Avec qui ? Frangois Pauty (PC) et

_Jean-Luc Fyot Bonnet (MAC).

) Inscrivez-vous a l'atelier MAC ICI

Culture & Vous - automne

oujours en équilibre entre histoire,
patrimoine, gourmandise et soif de
découverte, voici le  programme
trimestriel de Culture & Vous'!

Nos bénévoles passionnées vous
roposent neuf sorties pour cet automne. cu lT“ HE
Programme Automne ICI &

(Inscriptions a I'OPAD ou en ligne. ) vous
Inscrivez-vous ICI
Dijon

VIE RURALE ET
FETE FORAINE

AU CHATEAU DE CHAMPLITTE



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_b548ae35f01e4e5eba22a11801e44ac7.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_a14ed16667174811858639bdd89a46bb.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37181&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=48680&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_618a7faa7add4a21b72012e4971a29c9.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=culture+%26+vous%24&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50481&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50481&orderable_type=ActivitySchedule

Actualités Sport & Bien-étre

FOCUS SAISON 2026/2027

SPORT & BIEN-ETRE

'Découvrez le nouveau programme‘
des randonnées pour la période
d'octobre a décembre. Merci a nos
bénévoles Bernard, Claude, Jacques,
Lydie, Bernard, Francgois, Colette,
Claude, Michel, Jean-Luc, Eric,

_Claude & Pascal pour leur travail !

e N . N
Ou ? lieu de rdv selon le programme.
Inscrivez-vous (mardi) ICI Quand ? mardi ou jeudi en journée.

_Avec qui ? les bénévoles.

Inscrivez-vous (jeudi) ICI
Le programme ICI

Inscrivez-vous au pass rando ICI

5/10 Les Olympiades des Ainés Danseurs avec ABB Reportages

rDepuis 15 ans, le projet « Danser avec les Ainés » a fait son chemin : grace a Iui,1
un peu partout en France, des seniors chantent et dansent ! Et ¢a leur fait, c’est
démontré, du bien ! Cette dynamique évolue vers un projet plus fédérateur et plus
large, Les Olympiades des Ainés Danseurs. Joignez-vous a ce projet le lundi 5
octobre prochain et découvrez notamment le tango et le sirtaki que vous
_retrouvez a I'OPAD durant la saison. Toutes les informations ci-dessous ¥

( Y

Les OLYMPIADES ¢ S
0 Ainés Danseurs FICHE TECHNIQUE )
Du 2 au 11 octobre 2026

e avec e Anés »a fait son chemin; grdce au,un peu partout en france, tnive- e 10b2 16000 s
s chantent et dansent ! t aleur fait, Cest démontre, du bien!

CALENDRIER OLYMPIADES 2026

- 2octobre- de 91003 12000 | Frmtio
delah1sashis | A
A

Cette dynamiq ers un projt plus fédérateur et plus large, « Les Olympiades des Ainés Danseurs

I
~de15he53 1615 A
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Wbl RS CHOREGRAPHIES e pu—
Aregarder, partager, évaluer et récompenser - de 1511303 161130 | Ateler Danse Crecoue, a rance Alzheimer CGte-d Or (60A zvenue du 14 uilet - 21300 Chenove)
Prgjet mené enlienavec
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0U? REJOIGNEZ LES
le5octobre2026,entre1det18h B e e
Alasalle Huliplex AVECQUI?
1014 Aveve du Ke S,
UnveritédeBoutgogne 21000 Dijon é
@ oone ¢ O
Les projets sélectionnés seront projetés du 6 au 11 octobre, chaque jour 3 15h, & I'Hotel Maleteste - Dijon ag]rc-a_n‘co Fon

dans le cadre de la Semaine Bleve

0830 Fourles Dympisdes o

i Ste S
1 Inserm g%‘; =

ou ? salle Multiplex (Université1
de Bourgogne Europe).



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=0#gid=0
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=randonn%C3%A9es&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37065&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37066&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1f63265471fa4a44a63c6d493192b27c.pdf

Quand ? lundi 5 octobre entre ( i )

14h et 18h. POUR EN

Avec qui ? ABB Reportages. SAVOIR

pLUS — %

290 7‘:;“7 BOURGOGNE NOUS b,
’; MEDICAL SERVICES DEMENAGEONS!

,
b 9 . ™
:-bg l:b"n_#l Votre espart an mckétel médicd Un nouvesu bew pour misus vous sccuellic
at toujours mbeus vous sarvir.

Q S
DATE DAOUVERTURE HOTRE WOUYELLE ADRESSE MEMEQQUIFE.
1677 route de Gray MEME EMGAGEMENT
28 septembre 2026 21850 Saint Apcilinairs Toujours & v s |

S i ofté de Difon Bdtan e

@ 0380235915 @ contact@bms-dijon.fr | @ www.bourgogne-medical-services.fr

';-Ij Bientdt 15 ane & vee cotde, &b Lavenie snsemble !

\ v

d . . . s ,
Notre partenaire Bourgogne Medical Services déménage ! Retrouvez ces experts en
matériel médical dans leurs nouveaux locaux situés 1677 route de Gray a Saint-

Apollinaire a partir du 28 septembre 2026.
En tant qu'adhérent de I'OPAD, bénéficiez d'un bilan a domicile offert et de 5%

_ sur vos achats ! )

+ d'infos sur BMS ICI

Du coté de la Maison des Associations
Du 21 au 24/09 L'Entrepot fait son show !

expression thédlrale

Q Folklore _ mszouns

Du coté de la Maison des Seniors



http://www.abbreportages.fr/content/view/331/220/lang,french/
http://www.abbreportages.fr/content/view/331/220/lang,french/
https://www.bourgogne-medical-services.com/

ATELIER-TEST

Choisir sa Le jeudi 1er octobre, la Maison des |

teleassistance Seniors vous propose un atelier-test
A P e ete ua vyt e . . . Py . "
fotrouve, intitulé "Choisir sa téléassistance” avec

Le PGl, avec le soutien de la Carsat Bourgogne-
Franche-Comté, a concu 2 outils pratiques pour

vous aider a faire le bon choix : .
LE JEUDI 1 OCTOBRE 2026 - A15H00 la PGI et le soutien de la Carsat BFC.
Ala Maison des Seniors - 1, rue Mére Javouhey - Dijon

Test tils - R illir vot i N . .
- “""“_" e Rendez-vous a la Maison des Seniors (1
Cpmdedccie ¢ Gndecument i rue mere Javouhey a Dijon) a 15h.

adapté & votre situation

[PStEz= |

Entrée libre sur inscription auprés de la

la

B Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.
Dijon rassemble ‘J Di \
jon
G .

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo



