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Les vacances de I'OPAD

Retrouvez le  programme  des
vacances d'automne, entre
découvertes, moments de partage
intergénérationnels et ateliers pour
rester en forme. Quatre rendez-vous
sont également organisés dans le
cadre d'Octobre Rose, le mois

L © R AMGIERRES destiné a sensibiliser au dépistage du

VACANCES . -
cancer du sein. Ensemble, mobilisons-
#‘40”‘,‘0 nous !
DU 20 AU 31 Tout le programme ICI
OCTOBRE 2025
f)l;on’ Inscrivez-vous ICI

Focus sur quelques activités des vacances

20,21,22/10 : 22/10 :formation 23/10 :
stage de dessin aux Gestes qui conférence


https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1eca259f2a3643ab8ebb26b1770099ad.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=vacances&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
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Inscrivez-vous ICI

Inscrivez-vous ICI Inscriptions a 'OPAD
29/10 : 30/10 30/10 : atelier
Initiation au : artistique Les
Golf de Norges atelier Contes de
immobilier Perrault

avec

ATELIER ARTISTIQUE INTERGENERATIONNEL
GRANDS PARENTS / PETITS ENFANTS
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JEUDI 30 OCTOBRE 2025 (14H30-17H)
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INITIATION
MER. 29/10
10H30-12H
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gl TARIF: 5€ Dijon

VIVRE SEREINEMENT SA RETRAITE

DES SOLUTIONS IMMOBILIERES
ADAPTEES A VOS PROJETS DE VIE

QF? AD ACTIVITE

i JEUDI 30 OCTOBRE 2025 4#?
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R DE LAGENCE NEYRAT DIJON (16 RUE DU CHATEAU). opad-dijon.fr
Inscrivez-vous ICI ENTREE LIBRE | '2C0eions o
Inscrivez-vous ICI
Inscriptions a 'OPAD

Actualités Sport & Bien-étre

[Séjour COMPLET -> Nouvelles places disponibles]
'



https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21115&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34305&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34387&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34308&orderable_type=ActivitySchedule

En quelques jours, vous vous étes
précipité sur ce séjour, et nous vous
remercions pour votre confiance !

Nous avons pu obtenir quelques
places supplémentaires qui seront
disponibles a Il'accueil dés lundi
alors n'hésitez plus !

7

e Quand ? du 7 au 12 juin 2026

e Ou ? dans le Sud Cantal

e Avec qui ? Eric Meletta,
accompagnateur bénévole de
I'OPAD

e Combien ? 830€/personne

Séjour
Randonnée

OPAD-DIIONFR

+ d'informations ICI

Nouveau créneau Gym Douce

Bonne nouvelle ! A la rentrée des vacances de la Toussaint, et sous réserve d’un
nombre suffisant d’inscriptions, nous serons en mesure de vous proposer I’ouverture

d’un nouveau créneau de gymnastique douce.

Face au succés grandissant de cette activité et a la forte demande d’inscriptions,
nous avons souhaité créer ce nouveau cours afin d’étre a I’écoute de notre public et de

répondre au mieux a vos attentes.

Quand ? jeudi (12h45-13h45)
Ou ? Salle Chaudronnerie
Avec qui ? Kevin Ruiz

Les personnes

intéressées sont invitées

a nous le faire savoir par mail :
accueil@opad-dijon.fr

Sortie pédestre 6km


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0e96b9240402444c9cd520ce1a23d52b.pdf
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i

13/10 : Crobard'Party de
la Commission
Internationale

PAD
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Avec nos amis Yorkais, nous
dessinerons ensemble par internet
une porte de la muraille de leur ville
Bootham  Bar. Dessin  guidé,
accessible a tous, avec le minimum :
=== une feuille de papier ordinaire, un

crayon de papier, une régle

(facultatif). Et naturellement une
2=~ gomme !
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ACTIVITE GRATUITE A SUIVRE EN LIGNE VIA GOOGLE MEET
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04/11 : Conférence -
Dégustation de vins

AR
PAD
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Mol 4 wovembre 2025
(10h30-126)

Nous vous proposons une
visite  guidée de la
Grande Chapelle
présentée par la
médiatrice et historienne
MARGAUX DECUGIS.
Cette visite sera suivie
d’une conférence-
dégustation animée par
le spécialiste

JEAN-LUC  THEURET,
(Président des Vignerons
Bourgogne Dijon) autour
d’une  dégustation de
trois vins (rouge, blanc,
rosé) du vignoble de
Bourgogne.

wde Chapellle
aﬂa&vé’zﬁafo&wﬁiﬁﬂwm

» TARIF : 15€ / PERSONNE X
4 INSCRIPTIONS A L'OPAD Dii
L COUR DU CARON 21000 DIJON jon

GASTRONOMIE

OPAD-DIJON.FR

Inscrivez-vous ICI



https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33599&orderable_type=ActivitySchedule

Lien pour vous connecter ICI

06/11: 27/11 : Les expositions
Ciné-gotter #1 a ne pas manquer

MUSEE DE LA VIE
BOURGUIGNONNE 2025 (10H-12H)

EXPOSITION

o

JEUDI 27 NOVEMBRE ANIME PAR
ISABELLE BRYARD

-~

ALINOMA AVdO

CISNIANVY

TARIF : 10 € I/ INSCRIPTIONS A L’OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJON)
03 80 70 02 03 + ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR
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Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

14/11 : Ensemble Décodons 1'Actualité

AVEC L'OPAD, "ENSEMBLE, DECODONS L'ACTUALITE"
Vendredi 14 novembre 2025 a4 14h30 - Salle de ’Académie*

Le monde en quéte d’équilibre :
héritages stratégiques et délis contemporains

Une conférence de
/\ Didier MENY
(agrégé d’histoire et
géographie)
&
Jean-Jacques SUBRENAT
(ancien ambassadeur)

/\ TARIF : 6€ INSCRIPTION OBLIGATOIRE A L'OPAD \\
OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON }
: ds s o 03 80 70 02 03 OPAD-DIJON.FR ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR fFioic bin

*5 rue de I’école de droit 21000 Dijon (accessible via le bus divia L6 - arrét Bibliothéque)

+ d'infos ICI

Inscrivez-vous ICI



https://meet.google.com/efo-xehj-dkd
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33749&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33754&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_67b97747c4944c8f8fe04c398c9ba8e2.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21344&orderable_type=ActivitySchedule

o Histoire de la Bourgogne avec Philippe Ménager le 13/10 a 10h Salle
Chaudronnerie.

o Des plumes Bourguignonnes avec Philippe Ménager le 13/10 a 14h30 Salle
Chaudronnerie.

o Histoire des sciences avec Robert Ferachoglou le 14/10 a 10h Salle
Chaudronnerie.
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Programme des conférences ICI

Inscrivez-vous aux conférences ICI

Culture & Vous

CLIQUEZ ICI pour w OCTOBRE
retrouver toute la A NOVEMBRE

R
PROGRAMMATION \ V"x DECEMBRE

Dans le rétro : Semaine Bleue

La ¢
Semaine CONFERENCE DISABELLE BRYARD I

~— Bleue

A taut Bge, ensembie |

\ S

Retour en images sur la Semaine Bleue avec la conférence d'Isabelle Bryard au Musée
de la Vie Bourguignonne (6 octobre), I'atelier de sport adapté organisé par la Maison des
Seniors dans nos locaux et le jeu de piste intergénérationnel organisé avec l'aide


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_3efa85d510294fedb769222e79ec8553.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_17abc223cdd047219be076343a904dcc.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_17abc223cdd047219be076343a904dcc.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=culture+%26+vous&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

précieuse de la Maison des Seniors et des étudiant(e)s du BTS Tourisme du Lycée

Saint-Bénigne (10 octobre).

Du coté de la Maison Rhénanie-Palatinat

Lesenswert — cours
de littérature en
allemand

4 . N
Maison

Rhénani
{ Palatina;j

| L L G O

Vous aimez lire et discuter en
allemand ? Rejoignez Lesenswert, le
cours de lecture en langue allemande :
échangez autour d’un roman
contemporain  (niveau B2+). 25
séances sont proposées a l'année,
tous les mardis de 15h a 16h, (hors
vacances scolaires) chez notre
partenaire la Maison Rhénanie-
Palatinat (29 rue Buffon a Dijon).

+ d'information ICI

Du coté de nos partenaires

Découvrez les offres du Crédit Mutuel

Crédit Adaptation Logement
0% TAEG fixe!

Le Crédit Mutuel
vous accompagne
pour préserver
votre autonomie.

Créditds Mutuel

S

Crédit véhicule adapté
0% TAEG fixe?

Le Crédit Mutuel
vous accompagne
pour préserver
votre mobilité.

Créditds Mutuel

v

Pour préserver votre autonomie et votre mobilité, le Crédit Mutuel (Agence Darcy de
Dijon), partenaire historique de I'OPAD, vous propose des offres de crédit "adaptation

logement" et "véhicule adapté".

Pour plus d'informations, composez le 09 69 39 40 50 (appel non surtaxé).

informations sur le Crédit Mutuel ICI

+ d'. . Yo K
V4 [J

Du coté de la Maison des Seniors


https://maison-rhenanie-palatinat.org/
https://www.creditmutuel.fr/home/index.html

rLe jeudi 16 octobre, inscrivez-vous .'511
un atelier-rencontre organisé autour
la vaccination "Vous avez dit vaccin
2",

Rendez-vous a la Maison des Seniors
au 1 rue de la mére Javouhey a Dijon
de 14h30 a 17h.

Rencontre autour
de la vaccination

Entrée libre, inscription obligatoire ' Public
dans la limite des places = -
disponibles.

Renseignements et inscriptions 1@ |Fendez-vousalaMaison des
N . . Seniors a DIJON ATELIER
auprés de la Maison des Seniors au OCTOBRE | 1 rue Mere Javouney, p—
0380747171 De 1430 317h000 21000 DUON METROPOLE [} . .
L ' y Plus d'infos et inscription obligatoire auprés ¢ yousvous
de la Maison des Seniors au 0380747171 LA ff s le café
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Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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