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% Retrouvez le programme des vacances
d'automne, entre découvertes, moments
““om de partage et ateliers pour rester en

forme. Quatre rendez-vous sont
également organisés dans le cadre
d'Octobre Rose, le mois destiné a
sensibiliser au dépistage du cancer du
sein. Ensemble, mobilisons-nous !
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Focus sur 3 événements des vacances

19/10 19/10 23/10
Prévention routiére Stage Dessin Marche rose
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https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=vacances&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
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FOCUS SAISON 2026/2027
SPORT & BIEN-ETRE

é ~ o\ . . N
Grace a notre partenaire Radiance,

quiqnce bénéficiez d'une aide de 75€ sur une

=’ activité sport & bien-étre de 'OPAD
meuel Ie (offre  réservée  aux  nouveaux

groupe malakoff humanis _adhérents Radiance).

S

Consultez les places restants de chaque activité sport & bien-étre ICI

6/10 Venez tester le billard francais !

'Le Billard Club Dijonnais vous ouvre |
ses portes le mardi 6 octobre a
14h30 pour une séance découverte.
Alors n'hésitez plus, venez vous initier
et bénéficier des conseils avisés
_d'éducateurs passionnés ! Tarif : 9€.

'Ou ? Billard Club Dijonnais. :
Quand ? mardi de 14h30 a 16h30. le calendrier ICI
_Avec qui ? les éducateurs du BCD. | o

Inscrivez-vous a la séance (6/10)
ICI

Nouveau créneau pour le sport santé sur ordonnance


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_258a292f4af8483092db5f76081659a5.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_258a292f4af8483092db5f76081659a5.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51409&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_684dfb940cd4489ebfa69cf8c860407c.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_684dfb940cd4489ebfa69cf8c860407c.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51385&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_188dcde54dda4f11a3af4760111d89f2.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_188dcde54dda4f11a3af4760111d89f2.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51411&orderable_type=ActivitySchedule
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=0#gid=0
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0f280d106a8749a08d5e5204fb80889e.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51371&orderable_type=ActivitySchedule

‘Dans le cadre de la prescription‘
d'activité physique par le médecin,
cette activitt est proposée en
partenariat 'TUFR Staps et
encadrée par un professionnel de
l'activité physique adaptée. Cette
activité ludique et adaptée se déroule
en groupe pour travailler les capacités

avec

'Ou ? UFR Staps.

18h).
Avec qui ? Thomas Manchin, Jess
LBazin et les étudiants STAPS.

Quand ? lundi ou vendredi (16h30-

~

souplesse,

ica

musculaires,

coordination.
_Inscriptions a 'OPAD.

d'endurance,
d'équilibre et

S

Le livret du participant ICI

Le calendrier ICI

Actualités Culturelles

& A\GENDA CULTUREL

OCTOBRE 2026

Jeudi 1 octobre
Auditorium - 20h/22h30
Concert - Musiques du monde
et Jazz - El comité

30€

oD

Lundi 8 octobre

Musée de la Vie bourguignonne
10h/11h30

Conférence : Influence des anciens maitres
sur I'’Art moderne : création et transmission.
“Loin de rompre totalement avec le passé, les
artistes modernes ont souvent construit leurs
ceuvres dans un dialogue fécond avec les
maitres  anciens. Entre  héritage et
réinvention, cette conférence explorera
comment la création nait aussi de la
rencontre entre mémoire et invention.”
Gratuit sur inscription
Avec Isabelle BRYARD La
Semaine
~— Bleue

nnnnnnnnnnnnnn

Jeudi 15 octobre

Cinéma Le Darcy - 14h30/16h30
Ciné-débat : Envie de découvrir un
film, d’échanger vos impressions et
de partager un moment convivial ?
Venez participer & notre ciné-débat !

Film : L’Espéce explosive
e Darcy

Avec Paolo Modugno

Mardi 20 octobre

Salle Chaudronnerie Haut - 9h/12h30
Atelier de dégustation sensorielle :
Expériences sensorielles et activités
créatives autour de recettes « mystére
», pour éveiller les papilles et se
réconcilier avec le plaisir de manger !
10€

Avec Aude Gaignaire - Echo des sens

Mardi 23 octobre

Salle Chaudronnerie Bas- 14h/16h
Chanter l'italie : Invitation a Venise, la
cité qui défie la mer

5€

Avec Colette Woycikowska

Culture & Vous - automne

oujours en équilibre entre histoire,

patrimoine, gourmandise et soif de
découverte,
Nos bénévoles passionnées vous

roposent neuf sorties pour cet automne]

Programme Automne ICI

(Inscriptions a I'OPAD ou en ligne.

)

Inscrivez-vous ICI

Lassociation des seniors dijonnais
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https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1a4100bceeab41f79b0a21fd6269f985.pdf
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JEUDI 8 OCTOBRE L5

2026

VIE RURALE ET
FETE FORAINE
AU CHATEAU DE CHAMPLITTE

FOCUS SUR 2 CONFERENCES
SAISON 2026/2027

L’ORIGINE DU NOM
DES PLANTES

Intervenante : Renée BUZY-DEBAT
(bénévole)
\ J

Ou ? salle Chaudronnerie.
Quand ? mardi de 14h30 a 16h.

_Avec qui ? Renée Buzy-Débat.

Inscrivez-vous ICI

CONFERENCES

'

.pp

SAISON 2026/2027 4 ’)

OU VA LE MONDE ?
ATELIER PARTICIPATIF

Intervenant : Bertrand SCHMITT
(bénévole, directeur de recherche honoraire)

\ J

' Ou ? salle Chaudronnerie.
Quand ? jeudi de 14h a 16h.
_Avec qui ? Bertrand Schmitt.

Inscrivez-vous ICI

ll

CLIQUEZ ICI
POUR LE

N  PROGRAMME

Inscrivez-vous aux Conférences 2026/2027 ICI

7

LES CONFERENCES

29/09 a 10h Histoire des sciences
01/10 a 10h Une toile dans le détail
02/10 a _ T
14h30 Histoire du costume féminin

DU 28/9 AU 02/10

R. FERACHOGLOU Salle Chaudronnerie Bas

I. BRYARD A
bourguignonne
A. REYNAUD Salle Chaudronnerie Bas

Retour en images sur la restitution de I'atelier participatif
Ou va le monde ? (saison 2025/2026)



https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50481&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50481&orderable_type=ActivitySchedule
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https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f95f46ad81fd430c90266428d0da6d11.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f95f46ad81fd430c90266428d0da6d11.pdf
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'Ou ? OPAD.
Quand ? mardi (cartes), jeudi
(scrabble duplicate) et vendredi
(cartes et scrabble) de 14h a
16h30.

Avec qui ? une activité en
_autonomie.

J

é T . N
Cette activité libre, sans animateur, est

_mot sur une grille commune.

ouverte a tous ceux qui aiment les jeux
de cartes (notamment le tarot) et le
scrabble. Chacun s'organise pour
trouver des partenaires de jeu !

Le scrabble duplicate s'adresse, lui, a
des joueurs déja entrainés. Ici, tous
disposent des mémes lettres et d'un
temps donné afin de placer le meilleur

.

Inscrivez-vous ICI

8 & 9/10 La Semaine Bleue

A l'occasion de la Semaine Bleue, la Maison des Seniors et 'OPAD vous invitent &
participer a un jeu de piste intergénérationnel a travers Dijon ! Retrouvez également
Isabelle Bryard pour une conférence passionnante sur I'histoire de I'art.

Conférence avec Isabelle Bryard

a N

=224 ) CREATION ET TRANSMISSION

JEUDI 8 OCTOBRE 2026 (10H-11H30)
MUSEE DE LA VIE BOURGUIGNONNE - DIJON
UNE CONFERENCE D'ISABELLE BRVARD

RS PLASTIQUES ET

Lo INFLUENCE DES ANCIENS
Semaine | MAITRES SUR L'ART MODERNE :

g
=
£
i

ENTRE HERITAGE ET REINVENTION, CETTE CONFERENCE EXPLORERA COMMENT
LA CREATION NAIT AUSS! DE LA RENCONTRE ENTRE MEMOIRE ET INVENTION.

GRATUIT SUR INSCRIPTION A L'OPAD %@

AVANT LE 7 OCTOBRE AU 03 80 70 02 03 ACCUEIL@OPAD-DIJONFR

OPAD-DIJON.FR
\ v

'Ou ? musée de la Vie
bourguignonne.

Quand ? jeudi 8 octobre de
10h a 11h30.

Avec qui ? Isabelle Bryard.

Jeu de piste intergénérationnel

VENDREDI 8 0CTOBRE 2026 B
v H30-17H L
[ ]
]

L ]

L]

\J

»

JEU DE PISTE
INTERGENERATIONNEL

A LA DECOUVERTE DES SITES
SPORTIFS DIJONNAIS

FAITES EQUPE

ETUDIANT(E)S DU

SUR INSCRIP“ON AL'OPAD 1 @
AVANTLE 2 OCTOBRE AU 09 80100203
‘COUR DU CARON A DIO!

VI KeoLis

Mobilité:

@ OPAD-DIJON.FR

'Ou ? rdv a la Maison des
Seniors.

Quand ? vendredi 9 octobre
de 13h30 a 17h.

Comment ? sur inscription a
 'OPAD ou en ligne.

v



https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=jeux&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

+ d'infos ICI + d'infos ICI
Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

Du coté de 1'équipe

Bienvenue a Greta !

r"Bonjour, je m'appelle Greta Bohn et jew
suis la nouvelle volontaire franco-
allemande de 'OPAD.

L'année derniére, j'ai passé mon bac en
Allemagne en mettant l'accent sur le
frangais et l'anglais : j'aime bien les
langues. J'ai hate de passer une année
a Dijon et davoir [l'opportunité
d'améliorer mon frangais, ainsi que de
faire la connaissance de nouvelles
personnes. Enfin, j'aime la peinture, le
dessin et les loisirs manuels comme la
couture ou le crochet "

Toute I'équipe et le conseil
d'administration de [I'OPAD lui
Lsouhaite la bienvenue !

W

Du coté de nos partenaires

ot
8/10 Portes Ouvertes Mobilaug

Et i quelques aménagemen’ts1
suffisaient a rendre votre logement plus
confortable, plus pratique et plus sir au
quotidien ? L'agence de notre
partenaire Mobilaug (spécialiste en
aménagements et mobilité augmentée)
déménage a Dijon et vous invite pour
son inauguration ! Venez rencontrer
leur équipe et découvrir leurs solutions F MOBIWLARR
pour vous aider a continuer de profiter
pleinement de votre logement,

1

i

vaccessiBiLTE - MOBILAUG

aujourd,hui Comme demain. SUR'MESURE AMENAGEMENTS ET MOBILITE AUGMENTEE
RDV jeudi 8 OCtObre de 14h é 17h 23 CONFORT, SECURITE & ESTHETIQUE POUR VOS LIEUX DE VIE

H X y
avenue Victor Hugo a Dijon pour un
moment  convivial et riche en + d'infos sur Mobilaug ICI

découvertes.



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_028c239b671e432e952fec5a0df620c3.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50681&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1fd99fcf74074bb88e129f3984a7d7d3.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51034&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.mobilaug.com/
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DU 5 AU 10 OCTOBRE 2026

10/10 Portes Ouvertes Domitys
PARCE QUE

LA VIE ACTIV

N DE LA SEMAINE BLEUE,

LES TEMPS FORTS AU PROGRAMME
LUNDI 5 OCTOBRE
| 14M00- 17H00  BIEN-ETRE - massage pamaire, man.

| MARDI 6 OCTOBRE
09HO0- 12H00  BIEN.ETRE - « 'Avelio do Lols

wn quot o 8AL
| MERCREDI 7 OCTOBRE
- ‘muw 11H30  CHORALE avec M.Gusl

spicuhent ~rencontre rtergénératiomel av:

S oo, AT OISRz | ouvertes !

| oo 0 DEGUSTATION DE MEL avec M Bemard ngonin
i
|

N’A PAS D’AGE rAteIiers, conférences, visites... Notre partenaire1
Domitys se mobilise pour la Semaine Bleue et
vous propose de nombreux temps forts afin de
T découvrir cette résidence services seniors ! A
cocher dans votre agenda : rendez-vous
samedi 10 octobre a la résidence Domitys Les

i |[EEET—— Vantelles (27a avenue Frangois Mitterand a
| o Plombiéres-leés-Dijon)  pour leurs

Sty DOMITYS . :
0379 44 05 00 ou domitys.fr 0 . NG2R LA MONDIALE + d lnfOS sur Domltys Q

\! INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES POUR TOUTES LES ACTIVITES J

Du coté de la Maison des Seniors

Mieux se déplacer dans Dijon apres 60 ans : parlons-en ensemble !

Vous avez plus de 60 ans et vous souhaitez mieux connaitre les différentes |
solutions pour vous déplacer a Dijon et dans la métropole ?
La Ville de Dijon, France Silver Eco et leurs partenaires vous invitent a participer a une
action innovante autour de la mobilité des seniors.
L'objectif ? Echanger avec vous sur :

* Vos habitudes et expériences de déplacement

« Les difficultés que vous pouvez rencontrer au quotidien

* Vos besoins et vos attentes

* Vos idées et vos suggestions pour faciliter vos déplacements

» Les alternatives a la voiture et les solutions de mobilité disponibles sur le territoire.
Vos témoignages et vos idées permettront de contribuer a la création de modules
pédagogiques adaptés aux besoins des seniors.
Venez participer a cette démarche collective le vendredi 9 octobre de 10h a 12h a
la Cité internationale de la Gastronomie et du Vin.
Venez partager votre expérience, échanger et contribuer a imaginer une mobilité plus

simple, plus accessible et adaptée a tous aprés 60 ans.
| Participation sur inscription a la Maison des Seniors : 03 80 74 71 71.

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo



https://www.domitys.fr/residence-services-senior/bourgogne-franche-comte/cote-dor-21/plombieres-les-dijon-les-vantelles-21?utm_source=Google&utm_medium=SEA&utm_campaign=GOOGLE_SN_RESIDENCES&utm_strat=139595669513&utm_content=&at_source=Google&at_medium=SEA&at_campaign=GOOGLE_SN_RESIDENCES&gad_source=1&gad_campaignid=15710654579&gbraid=0AAAAADpjmAeNb1t_sgNyZaIDvIDO8QaeA&gclid=Cj0KCQjwzsjVBhC3ARIsALnMv4m7QmDyPBwoAEWelO3UjUWR4eP4ZJci1BCcq13JjWVE_KmIShDySCkaAtv_EALw_wcB

