
	Gazette	du	vendredi	25	août
2023

Veuillez	noter	que	l'OPAD	sera	exceptionnellement	fermé	ce	lundi	28
août	

L'OPAD	à	la	rencontre	
de	tous	les	publics	!

*	En	septembre,	notre	association	vient	à	votre	rencontre	
sur	les	événements	suivants	:	

-	mercredi	6	septembre	:	forum	des	associations	au	Lycée	Saint-Bénigne	
-	dimanche	10	septembre	:	Grand	Dej	au	Parc	de	la	Toison	d'Or	(entrée	libre)

-	jeudi	14	septembre	:	salon	des	étudiants	de	la	Burgundy	School	of	Business
au	Cellier	de	Clairvaux

-	mardi	19	septembre	:	salon	de	notre	partenaire	Radiance	à	l'hôtel	Holiday	Inn
Toison	d'Or	(entrée	libre)

Venez	discuter	avec	nous	et	découvrir	toutes	nos	propositions	
pour	la	nouvelle	saison	!

Actualités	Pôle	Sport	&	Bien-
être

*	Coup	d'envoi	du	Tango	des	Aînés

https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15
https://www.youtube.com/channel/UC30lgHKe-bXSBuErDGGcRlw/featured
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/


Le	Tango	des	Aînés,	c'est	parti	!	Réunis	à	l'OPAD,	Anne	Bramard-Blagny
(ABB	Reportages),	France	Mourey	(kinésithérapeute	et	professeur	des

universités	à	l'UB),	notre	présidente	Lydie	Pfander-Mény	et	notre	directeur
Vincent	Buatois	ont	paraphé	la	convention	pour	le	lancement	du	Tango	des
Aînés.	Née	d'un	appel	à	projet	auprès	de	la	Conférence	des	Financeurs,
cette	activité	a	connu	plusieurs	étapes	:	une	présentation	en	février	salle

Chaudronnerie,	une	glorieta	en	avril	à	l'Hôtel	Maleteste,	et	enfin	l'aboutissement
avec	cette	proposition	pour	la	nouvelle	saison.	Restez	en	forme,	entretenez

mobilité	et	maintien	dans	un	cadre	magnifique	entouré	d'une	danseuse	et	d'un
musicien...

Début	de	l'activité	le	vendredi	22	septembre.	Renseignements	&	inscriptions	à
l'OPAD.

Présentation	Tango	des	Aînés

*	Nouveau	créneau
PILATES

Suite	au	succès	que	rencontre
l'activité	Pilates	et	au	sondage
auquel	vous	avez	répondu	ici	en
juillet,	l'OPAD	met	en	place	un
nouveau	créneau	pour	la	saison

2023-2024.	Il	aura	lieu	le	mardi	de
14h15	à	15h15	au	gymnase	Boivin

en	compagnie	d'Anne-Sophie
Rodriguez,	intervenante	OPAD

(BPJEPS	APT,	formation	Pilates).	Ne
tardez	pas	pour	vous	inscrire	!

*	Sorties	pédestres	
6	&	9	km	:
programme	
de	rentrée

	
Les	sorties	6	et	9	km	reprennent

le	18	septembre.
	

Inscriptions	à	l'OPAD	
(sous	réserve	de	places	disponibles).

	
Retrouvez	le	programme	détaillé

en	pdf	ci-dessous	⬇

Programme	Sorties	Pédestres
Automne

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_62f8c9586d224d528c10a6b475440647.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_4d0de08528474b8a9328a542a6188d9e.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=It4Ykhfnrb8


Actualités	culturelles
*	Culture	&	Vous	:

demandez	le
programme	de
l'Automne	!

A	chaque	saison	son	programme	et
ses	belles	découvertes	!	Plongez-vous

dans	les	nouvelles	excursions
concoctées	par	notre	pôle	culture...
Les	inscriptions	pour	ces	sorties
débutent	le	mardi	29	août	!

	
Retrouvez	le	programme	en	pdf	ci-

dessous	⬇

Programme	Culture	&	Vous
Automne	2023

*	Culture	&	Vous	cet
été

Le	jeudi	31	août,	partez	à	la
découverte	de	l'Abbaye	de
Fontenay,	dernière	abbaye

cistercienne	conservée	entièrement
dans	son	état	d'origine.	➡

La	sortie	comprend	également	la
visite	du	Musée	Buffon	à

Montbard	et	un	déjeuner	au
restaurant	à	Montbard.
	Inscriptions	à	l'OPAD.

	
Découvrez	le	programme	complet

pour	août	et	septembre	ci-
dessous	⤵

+	d'infos

*	Retour	en	images	sur	la	sortie	CULTURE	&
VOUS	

dans	le	Jura	(23	août)

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_82b584434984412f8a8cd27e28047b60.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f334a2a0364045e3a1290e973c526424.pdf


*	Conférences
2023/24

Art,	histoire,	mouvements	sociaux,
science,	nature,	géopolitique,	santé,
médias...	Nos	conférenciers	vous

proposent	une	saison	comme	toujours
riche	et	variée	par	ses	thématiques	et

ses	intervenant(e)s	!
⬅	Découvrez	la	saison	en	vidéo	en

cliquant	sur	l'image	ci-contre
Les	inscriptions	aux	conférences	sont
possibles	à	l'OPAD	ou	en	ligne	depuis

notre	site	!
Retrouvez	le	programme	en	pdf	ci-

dessous	⬇

Programme	détaillé	Conférences
2023/24

Chaque	semaine,	retrouvez	une	vidéo	mettant	en	lumière	un
conférencier	et	son	thème	pour	la	saison	2023/24.	Cliquez	sur	l'image	ci-
dessous	pour	retrouver	la	présentation	de	la	conférence	de	Dominique	Mège

Contacts	avec	l'Univers	:	

Rencontre	&	concert	avec	la	
Maison	de	Rhénanie-Palatinat
L’Opéra	de	Dijon,	en	coopération	avec	la	Maison	de	Rhénanie-Palatinat,

vous	présentera	une	ouverture	de	saison	exceptionnelle	grâce	à	la
complicité	artistique	entre	l’Orchestre	Dijon	Bourgogne	et	l’Orchestre

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_19df36cd4c1e4641a2d2b428aa5f7ac9.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=It4Ykhfnrb8
https://www.youtube.com/watch?v=HItAJ41Z4ac


Philharmonique	d’État	de	Mayence	(Philharmonisches	Staatsorchester
Mainz).

*RDV	le	mercredi	6	septembre	à	18h	à	la	Maison	de	Rhénanie-Palatinat
pour	une	rencontre	avec	Joseph	Bastian,	directeur	de	l’ODB,	et	plusieurs

membres	de	l’Orchestre	Philharmonique	d’État	de	Mayence.	
*RDV	le	vendredi	8	septembre	à	20h	à	l’Auditorium	de	Dijon	(Pl.	Jean
Bouhey)	pour	un	concert.	Réservez	dès	maintenant	vos	billets	auprès	de

l’Opéra	de	Dijon	ICI.

Festival	Lisztomanias
Nicole	Desgranges,	musicologue	et	conférencière	à	l'OPAD,	organise	en	lien
avec	l'Université	de	Besançon	un	voyage	au	festival	Les	Lisztomanias	de
Châteauroux	intitulé	Séjour	musical	en	Berry	du	vendredi	20	au	lundi	23

octobre	2023.
Inscriptions	possibles	pour	les	adhérents	de	l'OPAD	jusqu'à	la	fin	du	mois	d'août.

*	Renseignements	auprès	de	Nicole	Desgranges	:	
nicole-desgranges[at]wanadoo.fr	ou	06	82	91	47	51

Joyeux	anniversaire	à	nos
adhérents	!

https://opera-dijon.fr/fr/au-programme/calendrier/saison-23-24/orchestre-dijon-bourgogne/
https://www.lisztomanias.fr/


OPAD
Cour	du	Caron	21000	DIJON

03	80	70	02	03	accueil@opad-dijon.fr

This	email	was	sent	to	{{contact.EMAIL}}
You've	received	this	email	because	you've	subscribed	to	our	newsletter.
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