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Gazette du vendredi 3 octobre
2025

Juin 2026 : nouveau séjour randonnée

L'OPAD vous propose un nouveau
séjour randonnée au printemps 2026 !

[« Quand ?du7au12juin 2026

e Ou ? dans le Sud Cantal

e Avec qui ? Eric Meletta,
accompagnateur bénévole de
I'OPAD

e Combien ? 830€/personne

¢ Inscriptions a I'OPAD
uniquement a partir de ce lundi

s

6 octobre

)
+ d'informations ICI

\

Séjour
Randonnée

Les vacances de I'OPAD / Octobre Rose


https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0e96b9240402444c9cd520ce1a23d52b.pdf

Retrouvez le  programme  des
vacances d'automne, entre
découvertes, moments de partage
intergénérationnels et ateliers pour
\ ool s o s rester en forme. Quatre rendez-vous

( sont également organisés dans le
cadre d'Octobre Rose, le mois
destiné a sensibiliser au dépistage du

LE PROGRAMME DES

VACANCES . .
cancer du sein. Ensemble, mobilisons-
Wom,‘e nous !
DU 20 AU 31 Retrouvez le programme ICI

OCTOBRE 2025
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Inscrivez-vous ICI
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Nisptatany pAs D ENTRAVES ! Lassociation des seniors dijonnais
~ LUNDI 6 OCTOBRE 2025 (10H)
MUSEE DE I:A VIE BOURGUIGNONNE - DIJON o *
CONFERENCE D’ISABELLE BRYARD :
(INTERVENANTE EN ARTS PLASTIQUES ET CONFERENCIERE EN HISTORE DE L/ART)
. CROBARDPARTY
LINNOVATION OU L’EXPRESSION DE
LA LIBERTE ETAIENT AUSSI DES
QUALITES LIEES A LA VIEILLESSE
CETTE CONFERENCE ORGANISEE SOESSY PY VL VY VANN N
DANS LE CADRE DE LA SEMAINE X
BLEUE  DEVELOPPE  CETTE X
srPRocHE Sevseie Ay TEAVES >k Lundi 13 octobre 2025 (14h-15h30)
DES ~ PARCOURS  ARTISTIQUES . ®
DHENRI  MATISSE, DE  LOUISE
BOURGEOIS, DE DAVID HOCKNEY Avec nos amis Yorkais, nous
OU DE DANEL BUREN QUI dessinerons ensemble par internet
ALESTENT] (213 BIANERS une porte de la muraille de leur ville
SPECTACULAIRE DES VIVIFIANTES H Bootham  Bar. Dessin  guidé,
RESSOURCES DELA VIELLESSE H accessible a tous, avec le minimum :
2 N e B une feuille de papier ordinaire, un
ENTREE LIBRE SUR INSCRIPTION A L'OPAD : Ll crayon de papier, une ragle
AVANT LE 3 OCTOBRE AU 03 80 70 02 03 OU SUR ACCUEIL@OPAD-DIJONFR ¢ 1 : fomulic), E fefclEmem e
‘“}: 2~ gomme !
Y 7r( . N
o ACTIVITE GRATUITE A SUIVRE EN LIGNE VIA GOOGLE MEET
\ / OPAD-DITONFR - :
" J
Inscrivez-vous ICI
Lien pour vous connecter ICI
. . . ,
30/10 : Atelier artistique 04/11 : Conférence -

les Contes de Perrault Dégustation de vins


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1eca259f2a3643ab8ebb26b1770099ad.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=vacances&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33741&orderable_type=ActivitySchedule
https://meet.google.com/efo-xehj-dkd

ATELIER ARTISTIQUE INTERGENERATIONNEL
GCRANDS PARENTS / PETITS ENFANTS

LES CONTES &
. DEPERRAUVLT &

5
JEUDI 30 OCTOBRE 2025 (14H30-17H)
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LE TACHE PAPIER 27RUED'AHUY 21000 DLJON

Les enfants deviennent eux aussi artistes ! Place & la découverte de I'ceuvre
de Perrault et & la créativité avec les intervenants du Tache Papier.
Une activité & partager entre grands parents et petits enfants.

Tous les participants seront invités au spectacle “Les Contes de
Perrault” le dimanche 23 novembre 2025 & 15h & I'Auditorium !
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Inscrivez-vous ICI

06/11:
Ciné-gotiter #1

Cossocition des seniorsdiommais
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Lassociation des seniors dijonnais

Mol 4 woembre 2025
(10h30-126)

Nous vous proposons une
visite  guidée de la
Grande Chapelle
présentée par la
médiatrice et historienne
MARGAUX DECUGIS.
Cette visite sera suivie
d'une conférence-
dégustation animée par
le spécialiste

JEAN-LUC  THEURET,
(Président des Vignerons
Bourgogne Dijon) autour
d’une  dégustation de
rois vins (rouge, blanc,
rosé) du vignoble de
Bourgogne.

Rolig-vous il Guasd Chapelle
de lw Cifé do la Gastronomio

COUR DU CARON 21000 DIJON Dl}()n
OPAD-DIJON.FR

Inscrivez-vous ICI
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“ART EN LUMIERE VOUS INVITE A DECOUVRIR L'EXPOSITION
KANDINSKY, LA MUSIQUE DES COULEURS A LA PHILARMONIE DE %
PARIS. RAREMENT LA MUSIQUE A JOUE UN ROLE AUSSI
prreYesevaalt s AT o Lo el aies
KANDINSKY. CETTE EXPOSITION DEVOILE LA PLACE
'FONDAMENTALE DE LA MUSIQUE DANS SON QUOTIDIEN, DANS
SA VOCATION D'ARTISTE ET DANS L'EVOLUTION DE SA
salvocarouvzenreR i
TARIF : 10 € /| INSCRIPTIONS A L’OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJON)
03 80 70 02 03 + ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR
_J

Inscrivez-vous ICI

- La génération du Baby Boom avec Didier Mény le 6/10 a 10h salle de I'Académie.
- Les yeux grands fermés avec Aline Reynaud le 6/10 a 14h30 salle de I'Académie.
- Dijon, son évolution des origines a la fin du XiXe siécle avec Clément Lassus-

Minvielle le 7/10 a 10h salle de I'Académie.

- Moments de philosophie avec Denis Philippe le 8/10 a 14h30 salle Chaudronnerie.


https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34308&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33599&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33749&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33754&orderable_type=ActivitySchedule

- L'art en Europe au XVille siécle avec Isabelle Bryard le 9/10 a 10h au Musée de la Vle

bourguignonne.
- Ou va le monde ? avec Bertrand Schmitt et Jean-Jacques Subrenat le 9/10 a 14h

salle Chaudronnerie (Haut).

- Les opéras de Mozart avec Nicole Desgranges le 9/10 a 14h30 salle Chaudronnerie.

- Les spectacles lyriques en Espagne avec Gérard Brey le 10/10 a 14h30 Salle
Chaudronnerie.

NB /// La premiere conférence Consommation sans addictions avec Marie-Joséphe
Durnet-Archeray initialement prévue le 7/10 a 14h salle Chaudronnerie est reportée au

25 novembre.

O -
™

Programme des conférences ICI
Inscrivez-vous aux conférences ICI

Culture & Vous
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CLIQUEZ ICI pour N 3 OCTOBRE
retrouver toute la e NOVEMBRE
PROGRAMMATION N &5 DECEMBRE
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( Souvenir de la sortie pédestre 9km du 29 septembre (devant le Chateau d'Arcelot). ]

A la rencontre de vos intervenants


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_3efa85d510294fedb769222e79ec8553.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_17abc223cdd047219be076343a904dcc.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_17abc223cdd047219be076343a904dcc.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=culture+%26+vous&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

Saison 2025/26 Saison 2025/26 : a la rencontre de vos intervenants

Mahia Chatel est née le 31 janvier 1997
a Beaune
Pour I’OPAD, elle est intervenante en
Pilates (mardi - Gymnase Boivin)
Surnom : Mayou
Plat préféré : la paélla

Pays révé : le Pérou

Philosophie : "Tout probléme a une
solution"”

Hobbles : le sport, la musique, les concerts

Tandis que le ciel gris gagne du terrain sur Dijon, nos adhérent(e)s en ont profité pour
s'échapper : direction le soleil ! Retour en images et en souvenirs sur ce magnifique
séjour a Carqueiranne (PACA).

Du coté de nos partenaires

Retour en images sur notre petit dej' des
partenaires




L'heure de la rentrée a aussi sonné
pour nos partenaires ! L'occasion
était parfaite pour se retrouver autour
d'un petit déjeuner convivial hier jeudi 2
octobre afin d'aborder ensemble Ila
saison a venir et nos objectifs
communs. Nous remercions
chaleureusement notre partenaire Le
Crédit Mutuel Agence Darcy qui nous
a accueili dans les meilleures

conditions pour cet événement !

Retrouvez tous vos avantages chez
nos partenaires ci-dessous !

Vos AVANTAGES adhérent(e)s OPAD chez nos PARTENAIRES ICI

Du coté de l1a Maison des Seniors

Les événements de la Semaine Bleue

[Le mercredi 8 octobre, inscrivez- |
vous pour participer a un repas
intergénérationnel et a des jeux de
société avec les enfants de l'accueil
de loisirs d’une école élémentaire !
Rendez-vous a l'accueil périscolaire
Montchapet 12, rue de Jouvence a
Dijon a 12h (Bus B10 arrét "Barbe").
Entrée libre, inscription
obligatoire (8 places disponibles).
Renseignements et inscriptions
auprés de la Maison des Seniors
au0380747171.
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[Le vendredi 10 octobre, inscrivez- |
vous a un forum participatif organisé
par I'Observatoire de l'age sur le
théme “Les seniors, passeurs de
talents et d'idées".

Rendez-vous a [l'auditorium place
Jean Bouhey a Dijon de 10h a 12h
(accueil dés 9h30).

Entrée libre, inscription obligatoire.

Renseignements et inscriptions
auprés de la Maison des Seniors au
038074 7171.
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Visite du Parlement Européen


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_b8e1a4367a07414bab87bda5679d69ed.pdf

La Maison de I'Europe Bougogne-
Franche-Comté vous propose une
nouvelle  visite du Parlement
européen a Strasbourg le mercredi 10
décembre 2025.

/ par personne

Informations et réservations a la
Maison de I'Europe BFC.

Départ de Dijon - 5h30
+ d'infos Maison de 1'Europe ICI

Infos et réservations
& Transport en car grand tourisme Wasonde Europe
& Visite du Parlement européen CHEL L IR e
@ Déjeuner au Parlement européen ® 0380306788
& Temps liore - centre-vile © dion@bfe-europeeu
& Retour a Dijon vers 22h @ wwwhfc-europeeu

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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https://www.bfc-europe.eu/
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