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14/06 : mobilisons-nous pour Odysséa

DIMANCHE 14 JUIN 2026 | " marche ot coursel
PARC DE LA CULI]MBIERE « Départ de la course 5km a Tth

« Départ de la marche 5km a 11h15

PARTICIPEZ SOUS LA
BANNIERE DE LA TEAM OPAD!

Tarif pour la Marche ou la Course 5km : 17€ / personne
Les fonds sont reversés pour la lutte contre le cancer du sein
Inscriptions jusqu’'au 3 juin 2026 & 'OPAD
Cour du Caron 21000 DIJON /03 80 70 02 03

Tous les ans en juin, la course Odysséa mobilise de nombreu(ses)x Dijonnais(e)s
solidaires dans la lutte contre le cancer du sein. Cette année, le dimanche 14 juin,
'OPAD a décidé de monter une équipe dans laquelle vous pouvez vous inscrire.
Participez a la marche ou a la course sur 5 kilométres avec votre dossard OPAD !
Une grande zumba solidaire et gratuite est également organisée a 16h le jour méme.

Les inscriptions débutent ce lundi 2 février a 'OPAD. Rejoighez-nous !


https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/

Tous les fonds récoltés sont reversés pour la lutte contre le cancer du sein.

+ d'infos sur I'événement OPAD a Odysséa 2026 ICI

Au programme des vacances

N CLIQUEZ ICI POUR DECOUVRIR
LE PROGRAMME DES VACANCES D’HIVER

DU 9 AU 20 FEVRIER 2026 %
\

Inscrivez-vous aux activités des vacances ICI

7~

GYMNASTIQUI ) CONFERENCE
RC“,‘,,‘,, ,;,mw sose C:’DO\fCt LA MUSIQUE EN RUSSIE A
|

LA FIN DU XIXE SIECLE

Lundi 16 février 2026 SALLE CHAUDRONNERIE
—

_aonumy MARDI 17 FEVRIER
Salle Chaudronnerie 14H-16H r {7

ME.
(10H-12H OU 14H-16H) OPAD SALLE HAUTE [
3

LES GESTES
QUI SAUVENT

ATELIERS ANIMES PAR L'UDSP 21
AVEC LE SOUTIEN DE NOTRE PARTENAIRE

Dans cette conférence,
partez notammentala %,
rencontre de lillustre %
groupe des Cing et de
Tchaikovski en 1
compagnie de notre
intervenante Colette
Woycikowska.

Dijon

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

[Pour foutes les personnes inscrites aux activités gratuites, merci de nous prévenir si

Inscrivez-vous ICI

vous avez un empéchement. Nous pourrons ainsi inscrire les personnes sur liste
d'attente.

Actualités Culturelles
o S N\/i G :’W
N =

Les cycles 2 des pratiques artistiques débutent en ce moment !

Atelier Dessin pour tous avec Céline Aquarelle débutants avec Véronique
Emorine le mercredi (9h30-11h30) salle Louis-Lucas le mercredi (14h-16h) salle
Tillot 1. Le cycle 2 a débuté le 28 janvier. Tillot 1. Le cycle 2 débute le 4 février.


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_09561dba3a194d7dbe352ba130302cc1.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_377e26ec5081435c857caf854e90ea6f.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_377e26ec5081435c857caf854e90ea6f.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=vacances&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=35944&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=35938&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=35909&orderable_type=ActivitySchedule

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

la PROGRAMMATION
de 'HIVER 2026

. AGENDA ' CULTUREL
X e 3

05/02 : Ciné-goiiter #4 avec Le Mage du Kremlin d'O.
Assayas

Projection suivie d’un goater convivial
par la Cuisine Expérientielle de la CIGV

Bande annonce ICI

Inscrivez-vous ICI

o Les Yeux grands fermés avec Aline Reynaud le 2/2 a 14h30 salle de I'Académie.

» Dijon, son évolution des origines a la fin du XIXe siécle avec Clément Lassus-
Minvielle le 3/2 a 10h salle de I'Académie.

» Histoire des jardins avec Renée Buzy-Débat le 3/2 & 14h30 salle Chaudronnerie.

o Comprendre le monde avec Dominique Mége le 4/2 a 10h salle Chaudronnerie.

o Artistes aux expositions universelles (XIXe et XXe siécle) avec Sabrina Perez
Genty le 5/2 a 10h au Musée de la Vie Bourguignonne.

e Ou va le monde ? avec Bertrand Schmitt et Jean-Jacques Subrenat le 5/2 a 14h
salle Chaudronnerie.

o Les spectacles lyriques en Espagne (XVile - XXle siécles) avec Gérard Brey le
6/2 a 14h30 salle Chaudronnerie.


https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=24600&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21121&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d02b581769be46188333680eb8b835b0.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d02b581769be46188333680eb8b835b0.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=culture+%26+vous&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=35414&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=35414&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-culture-vous
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-culture-vous
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33752&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=M14DI1qeXM8
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_c93377014d754fa1ba72a92e609070af.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_c93377014d754fa1ba72a92e609070af.pdf

La conférence Les opéras de Mozart avec Nicole Desgranges le 5/2 a 14h30 salle
Chaudronnerie abordera le Don Giovanni de Wolfgang Amadeus Mozart, qui sera
programmé au mois d'avril a I'Opéra de Dijon.

Retour en images sur la visite virtuelle
r

Ce vendredi une visite virtuelle de I'exposition Gerhard Richter avait lieu au Musée de
la Vie Bourguignonne. Merci au nombreux public présent, a Isabelle Bryard pour son
intervention, a la Fondation Louis Vuitton pour la mise en place de cette visite virtuelle et
au Musée de la Vie Bourguignonne pour l'accueil.

Actualités Sport & Bien-étre

INSCRIVEZ-VOUS -
AUX CYCLES 2! _l&

Kinésiologie

) Animé par Christine Joubert, [I'atelier
KINESIOLOGIE kinésiologie est une discipline douce qui
vous aidera a retrouver de la mobilité, a
mieux gérer vos émotions et a stimuler
votre vitalité naturelle pour évoluer dans un
quotidien plus serein.

(G 1OUE & TOHB0-1{10)

AVEC CHRSTINE JOUBERT

A LA MAISON MALADIERE
DEBUT DU CYCLE 2 LE 25 FEVRIER 2026

OPAD-DIJON.FR Dijon




Inscrivez-vous ICI

[Derniéres places disponibles pour le)
créneau du mercredi de 9h15 a 10h15 (/e
second créneau de 10h30 a 11h30 est
complet) a la Maison Maladiére.

| Début du cycle 2 le 25/02.

Opa'de Danse

En compagnie de Célia et Dorian Dos
Santos, notre cours de danse vous
offre toujours plus de dynamisme et de
diversité ligne, latino,
expressives, traditionnelles... Rejoignez la
joyeuse troupe sans attendre !

danses en

Derniéres places disponibles !

1 créneau les vendredis de 14h a 15h a la
Maison Maladiére.
Début du cycle 2 le 06/02.

_ AVEC
CELIA DOS SANTOS &
DORIAN DOS SANTOS

Si vous avez besoin d’'une aide gratuite pour naviguer sur notre logiciel d'inscription en
ligne GoAsso, n’hésitez pas a contacter Léane, notre alternante, pour prendre rendez-
vous. Infos & inscriptions : 03 80 70 02 03 / accueil@opad-dijon.fr

CarGo!
—
TAO LOCATION

Location de véhicules & utilitaires

25 rue des Grandes Varennes 21121 Ahuy
03.80.53.90.90

contact@toisondor-auto.com
www.garagiste-dijon.fr

Du co6té de nos partenaires

Notre partenaire Toison d'Or Auto (25
rue des Grandes Varennes a Ahuy)
propose aux adhérent(e)s OPAD une
offre exclusive de -15% sur les
opérations d'entretien et sur |la
location de voiture et utilitaire.

Contactez-les au 03 80 53 90 90.

+ d'infos Toison d'Or Auto ICI

17/02 : TESTS AUDITIFS GRATUITS AVEC NOTRE
PARTENAIRE NATURAL AUDITION : IL RESTE QUELQUES ggg}ﬁgh?
PLACES L'APRES-MIDI. RESERVATIONS AU 03 80 70 02 03



https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21196&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21187&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.toisondor-auto.com/

Découvrez la librairie gourmande

Cette librairie indépendante,
spécialisée dans la gastronomie mais
aussi profondément engagée sur les
questions de féminisme, de
transmission et de culture, est un lieu
précieux pour notre territoire : c’est un
espace de savoirs, de rencontres, de
valorisation des femmes autrices,
cheffes, penseuses, et plus largement
de toutes celles et ceux qui font de la
gastronomie un levier d’émancipation et
de lien social. Pour découvrir la librairie,
rendez-vous a la Cité Internationale
de la Gastronomie et du Vin.

Séance thématique

Organiser, adapter et gérer le
patrimoine des Seniors a leurs
préoccupations
Comprendre les fondamentaux & les

mécanismes pour ne pas subir
(1ére partie)

Mardi 10 féurier 2026

A14HO00 - Maison des Seniors -1, rue Mére Javouhey

JiE 4 4
" !

-\s:' y
~ JTN;); Wi

Séance animée par Mr Jean-Claude JEHANNO i
Juriste - Notaire diplomé, Chargé de mission patrimoniale ~ CCIF
Famille, seniors, personnes uulnérables

ments et inscription obligatoire
aces disponibles)
0380747171

Les Halles » ou « Réj

Le mardi 10 février 2026, participez a
une séance thématique Organiser,
adapter et gérer le patrimoine des
seniors a leurs préoccupations
comprendre les fondamentaux et les
mécanismes pour ne pas subir animée
par Jean-Claude JEHANNO.
Rendez-vous a la Maison des Seniors
(1 rue mere Javouhey a Dijon) a 14h.
Entrée libre. Renseignements et
inscriptions obligatoires (dans la limite
des places disponibles) a la Maison des
Seniors au 038074 71 71.

Joyeux anniversaire a nos adhérents !



https://www.citedelagastronomie-dijon.fr/que-faire-a-la-cite/restaurants-et-boutiques/librairie-gourmande/

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Brevo



