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A noter qu'il reste des places seulement pour I'atelier créatif "Leporello" le mercredi 28
février de 14h a 17h.

Venez créer votre "Leporello” (livre-accordéon) avec le collectif Laure & Amon.
Ces objets-livres a réaliser sur le theme de ‘La Grace’ seront exposés lors du Printemps des
Poétes les 9 et 10 mars 2024 au Cellier de Clairvaux.


https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
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MERCREDI 28 FEVRIER (14H-17H)
OPAD SALLE HAUTE

ATELIER CREATIF
‘LEPORELLO’

AVEC LE COLLECTIF LAURE & AMON

ATELIERS
ORGANISES DANS
LE CADRE DU
‘PRINTEMPS DES
POETES’

0

COLLECTIF
LAURE ET AMON
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Groupama ENTREE LIBRE
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Inscriptions en ligne ou a I'OPAD.

Inscriptions en ligne

Actualités Sport & Bien-étre

L'ensemble des activités du cycle 2 ont désormais
repris

Il est encore possible d'intégrer vos activités préférées de sport & bien-étre.

Places restantes dans les différentes
activités

Inscriptions ou al'OPAD !


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/113630
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PcSNg0Bfe0EZ6tJRmk81v_DbksY6vm8X/edit#gid=293672994
https://4cwmo.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo2WpIx1HnhDi4uw6/5_Ob6VTLI9rn

Souvenir de la sortie pédestre du mercredi 31
janvier a Couchey lors de la Marche Santé 3 - 4 km
"Grands seniors"
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Pause photo depuis le plateau de Couchey pour le groupe conduit par Solange Pichon et
Guy Vallade. lIs étaient aidés ce jour la par Véronique Champeau et l'auteur de la photo
Didier Guichard. Merci a eux !

Quand "les jours rallongent au printemps' rime
avec "marche nordique débutants"



Profitez d'un cycle de 7 séances les
mardis soirs pour apprendre la marche
nordique, et ce, a partir du 16 avril
jusqu'au 28 mai, de 18h a 19h30.

Stéphane Quéqueville vous apportera la
technique et la coordination afin
d'appréhender la marche avec batons
venant tout droit de Finlande.

Cette activité méle a la fois renforcement
général du corps et amélioration

posturale.

Inscriptions a 'OPAD

Actualités culturelles

Ensemble, décodons l'actualité - mardi 5 mars

"L'Occident, de la toute-puissance a la

concurrence"
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'ENSEMBLE, DECODONS LACTUALITE :

L'Occident, de la toute-puissance a la
concurrence

MARDI 5 MARS 2024

Avec Didier Mény et Jean-Jacques Subrenat.
A la bibliothéque Colette (NEF) de 14h30 a 16h30.
Tarif : 6€

Parler d’Occident, c'est évoquer Ila
civilisation gréco-romaine, l'alphabet latin,
le réle des croyances, les Lumiéres, la
création des Etats-Unis d’Amérique, la
révolution industrielle, deux guerres
mondiales, I"'Union européenne. C’est aussi
se définir par rapport a d’autres (Chine,
monde arabo-musulman, sphere
cyrillique...). D’'un systeme bipolaire imposé
par la Guerre Froide, nous voici dans une
réalité multipolaire, ou des pays importants
contestent I'Occident (Russie, Chine,
BRICS+) ; ou des acteurs globaux, sans
étre des Etats, faconnent le monde (santé,
énergie, technologie, numérique, média,
environnement). Aprés leur présentation,
Didier Mény et Jean-Jacques Subrenat
pourront interagir avec 'auditoire.



Visite virtuelle - vendredi 15 mars - Exposition
Mark Rothko ala Fondation Louis Vuitton au
cinéma Olympia

L'OPAD VOUS PROPOSE DEUX FORMATS AU CHOIX POUR DECOUVRIR
CETTE EXPOSITION :
DEPUIS CHEZ VOUS SUR VOTRE ORDINATEUR
(TARIF : 6€)

SUR UN GRAND ECRAN DANS LA SALLE DU CINEMA OLYMPIA (16 AV. FOCH A
DIJON) POUR UNE EXPERIENCE COLLECTIVE (TARIF : 10€)

ISABELLE BRYARD

Programme Culture & Vous printemps 2024
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L'OPAD vous présente son nouveau
programme Culture & Vous pour le
printemps 2024 | = & *

Inscriptions a I'OPAD a partir du lundi
26 février.

Vous trouverez ci dessous le programme
complet !

Programme complet
Culture & Vous Printemps 2024

Connaissez-vous vraiment Culture &
Vous? Souhaitez-vous rejoindre notre
équipe?

Nos bénévoles vous invitent le

lundi 4 mars a 14h30, salle
Chaudronnerie, a un temps d'échange.
Ce sera l'occasion pour vous de découvrir
'organisation de nos sorties ainsi que
les missions de nos bénévoles.

Si vous étes intéressés par cette rencontre,
merci de contacter I'accueil par
téléphone ou par mail a I'adresse suivante :
accueil@opad-dijon.fr

Ouvalemonde? @

Séance du 8 février dernier, sur le theme
des "Défis mondiaux en  matiere
d’éducation” animée par Jean-Jacques
Subrenat et Bertrand Schmidtt.


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2d44b4c88e24436ab6d4f2ac64d1f970.pdf

Café Franco-Allemand
spécial carnaval

Nouvelle rencontre organisée par Filimon
et Fiona de la Maison de [|'Europe le
mercredi 21 février dernier.

Nos adhérents ont pu en savoir un peu
plus sur le carnaval de Cologne et
d'autres coutumes allemandes. Cela a
également été l'occasion de golter aux
excellents berliner concoctés par les
deux jeunes volontaires allemands !

L'OPAD fait peau neuve

Petit relooking pour notre accueil !
Nous sommes impatients de vous recevoir dans cet espace plus chaleureux.
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Formation aux gestes qui sauvent

Un grand merci a notre partenaire
Groupama qui nous a permis d'organiser,
ce mercredi 21 février, deux sessions
d'initiation aux gestes qui sauvent a
destination de nos adhérents.

@ En collaboration avec I'UDSP 21, nous

avons accueilli dans nos locaux Medhi
Chiaoui, sapeur-pompier volontaire de
Genlis, qui a pu sensibiliser nos
participants aux gestes de premiers
secours.

Cette initiative, ayant rencontré un franc
succés aupres de notre public, sera a
nouveau proposée lors des prochaines
vacances d'avril (plus d'informations a
venir).




Formation a la lecture de carte

Jeudi 22 février, une formation interne a la
lecture de carte a été proposée a nos
bénévoles des sorties pédestres.

Cette demi-journée a été animée par Eric
Meletta, membre du copilotage des
bénévoles de I'OPAD et investi a la
FFRandonnée.

Un moment d'échanges, Iludique et
formateur !

Accompagnement numérique



Si vous souhaitez bénéficier d'une aide
numérique a domicile ou dans nos
locaux (pour vous servir de votre
ordinateur, tablette ou smartphone avec
plus d'aisance lors de vos démarches de la
vie quotidienne),

contactez-nous au 03 80 70 02 03 ou par
mail auprés de l'accueil accueil@opad-
dijon.fr

= @A ® Un étudiant volontaire de la
Burgundy School of Business prendra
rendez-vous avec vous pour un
accompagnement
personnalisé !

numérique

Joyeux anniversaire a nos adhérents !
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Cour du Caron 21000 Dijon
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