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Retour en images sur la rentrée opadienne

Gym Douce avec Kevin Ruiz - Salle Eugéne Bouret

Atelier mémoire, aquagym, aquarelle, réflexologie, gym douce, peinture chinoise...
La plupart des activités ont repris cette semaine.
Retour en images sur cette belle rentrée !



https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/

Places restantes pole culture ICI

Places restantes pole sport & bien-étre ICI

Cliquez ICI pour vous inscrire en ligne aux activités

Conférence Mieux Manger & Bouger pour Bien Vieillir

CONFERENCE
“MIEUX MANGER et BOUGER pour BIEN VIEILLIR”

de Philippe LEMANCEAU et Virginie DELANNOY VAN WYMELBEKE
Jeudi 18 septembre 2025 / Salle du Conseil Dijon Métropole

o )
Hier jeudi 18 septembre, Virginie Delannoy Van Wymelbeke et Philippe Lemanceau

accompagnés de leurs collegues et de I’équipe de ’OPAD ont animé une conférence
dans la salle du conseil de Dijon Métropole sur la thématique de Mieux manger et bien
bouger avec 'avancée en age en conciliant une alimentation plus locale, plus saine
et plus durable et tout en gardant le plaisir du repas.

Merci aux intervenants, aux partenaires et au public présents ainsi qu'aux services de
Dijon Métropole pour I'accueil. Cette conférence signe le coup d'envoi d'un projet mené
sur toute la saison et réalisé avec le financement de la Commission des Financeurs

Départementale Métropolitaine de la Coéte-d'Or.
A J

Retrouvez + d'informations sur ce projet ICI

Retrouvez-nous au Grand Dej' dimanche !


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=888766776#gid=888766776
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e628140dcb48417c8c299ee50bc4fb0d.pdf

Le rendez-vous
avec les associations

Dimanche
21 septembre 2025

. 10h-17h - Parc de la Toison d'Or
legranddej.org
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Ce dimanche 21 septembre de 10h a 17h, retrouvez-nous au Parc de la Toison d'Or r;
l'occasion du grand rassemblement des associations dijonnaises ! Entrée libre.

Notre stand sera situé a I'entrée du parc, proche de la station de tram Toison d'Or.
Découvrez-y nos actualités et les propositions pour la nouvelle saison !

+ d'infos ICI

Du 06 au 10/10 : la Semaine Bleue

a N
En collaboration avec la Ville de Dijon et la Maison des Seniors, 'OPAD vous propose
deux événements gratuits dans le cadre de la Semaine Bleue du 6 au 10 octobre.
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AGE ET CREATION : L, ), ARG
PAS D'ENTRAVES ! INTERGENERATIONNEL l
_LUNDI 6 OCTOBRE 2025 (10H) VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 (13H30-17H)
MUSEE DE LA VIE BOURGUIGNONNE - DIJON MAISON DES SENIORS — DIJON
CONFERENCE D'ISABELLE BRYARD
(INTERVENANTE EN ARTS PLASTIQUES ET 'CONFERENCIERE EN HISTOIRE DE L'ART) <
FAITES EQUIPE
, AVEC LES
ENN\Zv:rfgﬁ%%gwﬁ(ipsssfggw gi % * ETUDIANT(E)S
LA LIBERTE ETAIENT AUSSI DES DU BTS
QUALITES UE'ES/A LA VIEILLESSE ? TOURISME ST-
CETTE CONFERENCE ORGANISEE .
DANS LE CADRE DE LA SEMAINE * BERUGHIE S
BLEUE DEVELOPPE CETTE
APPROCHE SENSIBLE, AU TRAVERS
DES PARCOURS ARTISTIQUES 3
D'HENRI  MATISSE, DE  LOUISE ;;‘
BOURGEOIS, DE DAVID HOCKNEY %
STUTES?EENT DAN’ESE EUREaAN/EOng’ : LOTS A GAGNER,!
SPECTACULAIRE DES VIVIFIANTES POT DE L'AMITIE !
RESSOURCES DE LA VIEILLESSE. coNVIVlAL‘Té ]
ENTREE LIBRE SUR INSCRIPTION A L'OPAD
AVANT LE 3 OCTOBRE AU 03 80 70 02 03 OU SUR ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR ENTREE L'BRE SUR INSCRIPTION A LA MAISON DES SENIORS
%“ D)jS" oot I"II T b S e
OPAD-DLION.FR Sancsenare Sa1TB0D OPAD-DLION.FR
\ ) \ |

Inscrivez-vous a la conférence ICI Inscriptions a la Maison des

Seniors



https://www.legranddej.org/
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33741&orderable_type=ActivitySchedule

L'OPAD travaille pour le confort de son

Episode#3 : 1a salle d'activités de 'OPAD

L]

SALLE ACTIVITES OPAD HAUT

Appel aux bénévoles "main verte"

Dans le cadre de cette rénovation de nos locaux, nous recherchons quelques bénévoles
passionnés de jardinage qui pourraient nous aider et participer a I'embellissement de
notre terrasse extérieure (plantes, fleurs). Pour toutes les personnes intéressées, merci
de nous contacter sur cette adresse : accueil@opad-dijon.fr

Actualités Culturelles

Peinture Nouveau 26/9 : Chanter
créative & créneau Groupe I'Italie !
ludique de lecture . o
e @ B g@mmm@@
- on LITALLE
SN2 RETOUR A
4 A V . N
Quand ? Mardi de 9h
a 11h30
Ou ? Salle Pierre
Bonnard
Avec qui ? C J
Bérengére de Crec r ; \ Chanter 1'Ttalie :
L 9 y ) Quand ? Jeudi de inscription ICI
10h30 a 12h
Avec qui ? Elisabeth
Lecland
N J

Inscrivez-vous ICI



https://www.youtube.com/shorts/nH2uqdQqehE
https://www.youtube.com/shorts/nH2uqdQqehE
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21283&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34160&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33524&orderable_type=ActivitySchedule

LES CONFERENCES 3 £\ SEMAINE DU
DE L'OPAD A\ : 22 AU 26 SEPTEMBRE

- Dijon, son évolution des origines a la fin du XIXe siécle avec Clément Lassus-
Minvielle le 23/9 a 10h salle de I'Académie.

NB : veuillez noter que les trois premiéres conférences de Sabrina Perez Genty sur le
theme Artistes aux expositions universelles initialement prévues les 25/09, 16/10 et
13/11 sont reportées. Vous pouvez consulter les dates de report sur le programme ci-
dessous.

Les conférences de - )
) o Ann:
1 OPAAID i)ell)lls%de #5d % PROGRAMME
avec Sa e e I ; ar Lassociation dzﬁdﬁonnais CO N FE RE N CES

Inscrivez-vous aux conférences
ICI

Programme des conférences

ICI SAISON ol

| 2025/2026 )
Toute l'actualité de Culture & Vous
Retrouvez le programme pour cet 5/11 Trésors & traditions :
automne (octobre-décembre) Autun & Epinac a travers le temps

TRESORS ET TRADITIONS : AUTUN ET
EPINAC A TRAVERS LE TEMPS

MERCREDI 5 NOVEMBRE

Saint-Lazare d'Autun d’Epinac

Découvrez la majestueuse Cathédrale | Découvrez Monestoy, ancien nom de ce
Saint-Lazare, achevée en 1146 et devenue | lieu chargé d'histoire, lié 4 la seigneurie
la seule cathédrale d’Autun a la fin du | du XIIl* siécle avant son acquisition par
XIIe siécle. Ce chef-d’ceuvre architectural | Nicolas Rolin, personnage clé de la
élégance les styles roman et région. Plongez au cceur d’Epinac, site
Au cceur de la cathédrale, | des débuts des chemins de fer e
es précieuses reliques de Saint | qui en 1830 acheminait le chas s
Lazare d’Alix ainsi que son trésor | le nord et le bassin parisien. La visite
exceptionnel, composé  dobjets | vous dévoilera la vie quotidienne des
liturgiques rares et précieux. ‘mineurs et leurs luttes.

Q L, Repas a La Ferme Rivault aux canards,
e Rue Paul Cazin, 71400 Autun

TARIF1: TARle:&\f TAR|F3:&\f
105€ 74€ 53€

AUTOMNE



https://youtu.be/DWOzSeneJbo
https://youtu.be/DWOzSeneJbo
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_493be450b3264e4a9f0b45ec14048001.pdf

Consultez le programme ICI

Inscrivez-vous a cette sortie

ICI

Actualités Sport & Bien-étre
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BOOSTER SA SANTE

GRACE A LA
MUSIQUE & LA
COUP D'ENVOI . DANSE !
26 SEPTEMBRE

LES VENDREDIS
pAePES _ DE 15H45 A 16H45
HOTEL MALETESTE
(7 RUE HERNOUX A
DIJON)

UNE ACTIVITE
ENCADREE PAR
Martin Laplace
& Jessica BAZIN

UN PROJET PARRAINE PAR
France Mourey
&
Anne Bramard-Blagny
Ab ),
*INFOS : 03 80 70 02 03

ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR
OPAD - COUR DU CARON - DIJON

Inscrivez-vous ICI

Reprise du Sirtaki des Ainés le 26/9

Cette danse grecque combine des pas
lents et rapides, offrant une
expérience a la fois énergique et
accessible a tous. Venez découvrir
cette activité bénéfique pour le corps et
I'esprit ! NB : dans le cadre d'une étude
scientifique de I'UFR Staps, vous avez
la possibilité de participer a 12 séances
gratuites supplémentaires le lundi de
15h45 a 16h45.

e Quand ? Vendredi de 15h45 a]
16h45

e Ou ? Hobtel Maleteste

e Avec qui ? Martin Laplace et
Jessica Bazin en collaboration
avec ABB Reportages, Les
Amis du 7 et AG2R La Mondiale

- W

Programme d'automne des randonnées

Retrouvez le programme des mois
d'octobre a décembre des
randonnées.

NB : le groupe du mardi est complet, il
reste quelques places pour le jeudi
ainsi que pour le "pass rando”.

e Quand ? Mardi et jeudi en]
journée

e Ou ? Lieux selon les rdv

e Avec qui ? les bénévoles
randonneurs de 'OPAD

. J

Inscrivez-vous ICI

Consultez le programme ICI

Profitez du Pass Sport Numérique !


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_17abc223cdd047219be076343a904dcc.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33672&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=31758&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_52cc6b9a2b8a4e65a8445c43d4c60af0.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21248&orderable_type=ActivitySchedule

Si vous participez a une activité sport &
bien-étre en présentiel, le pass sport
numérique vous donne accés aux
trois cours depuis chez soi pour
OFFRE EXCEPTIONNELLE seulement 25€.

SAISON 2025/26!
1ACTIVITE EN PRESENTIEL DU

e Quand ? Lundi de 15h30 a|

POLE SPORT & BIEN-ETRE ACHETEE 16h30 & jeudi de 15h a 16h (rdv
olin gym), vendredi de 9h a 10h
LES 3 ACTIVITES DEPUIS CHEZ SOI _
A25€! (souplesse et relaxation)
POLE SPORT & BIEN ETRE ot pénéficies do * Ou ? Depuis chez vous

notre PASS'SPORT NUMERIQUE avec les

3 pour 2s¢: § e Avec qui ? Kevin Ruiz et
SOUPLESSE & RELAXATION :
Les jeudis de 14h 2 15h

LE RENDEZ-VOUS GYM
Les lundis de 15h30 a16h30

et les vendredis de 9h a10h
Inscriptions a 'OPAD

nnnnnnnnnnnnn

Pierre-Charles Flipo

Du coté de nos partenaires

Du matériel pour améliorer votre quotidien
27/9 : Vente privée de notre partenaire
Bourgogne Medical Services spécial
adhérents de 'OPAD

Le samedi 27 septembre, notre
partenaire Bourgogne Medical Services
vous accueille pour une vente privée a
destination exclusive des adhérents
de I'OPAD ! Bénéficiez de -10% sur
I'ensemble du magasin ! Venez avec
un ami et / ou un membre de votre
famille !

Rendez-vous de 9h30 a 11h30. Vous
serez accueillis par un petit déjeuner
de bienvenue dans le showroom BMS
(4 rue des Grandes Varennes a Ahuy /
acces en bus L9 arrét Presles /
parkings  possibles :  magasins
Troc.com, Lidl).

PLUS 5

3 Entrée libre inscription
" 10 7‘/\ ’ p
(““5)' BOURGOGNE obligatoire au 03 80 70 02 03 ou sur le
> MEDICAU SERVICES

Votre expert en materiel médical lien ci-dessous.

Inscrivez-vous ICI a la VP BMS



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDE6KsA5wBn6BdfGqmfAUWuc5EQ0SMri74ciUAB7dpXK9uuw/viewform?usp=preview

+ d'infos sur BMS ICI

Du coté de la Maison des Seniors

Le jeudi 2 octobre, la Maison des f )
. , Sé thématiq
Seniors vous propose une séance e
thématique avec les DDEN 21 ~ LESDDEN21
. i i (Délégués Départementaux
(Délégués Départementaux de de ’Education Nationale,
. . . n de la Cote d’Or
I'Education Nationale de la Céte-d'Or). )
Rendez-vous a la Maison des Seniors Jeudi 2 octobre 2025
rue de Ia mére JaVOUhey é Dijon é A 14H30 - Maison des Seniors -1, rue Mére Javouhey
Des bénévoles qui veillent au bien étre de I'enfant a 'école
14h30 Objectifs : Présentation de I‘_ass'oc'iatian
Entrée Iibre, inscription Comment devenir bénévole
obligatoire (dans la limite des places % —
disponibles). Renseignements et daen
. . N . Séance animée par Mme Martine Raison, Présidente de 'Union des DDEN
inscriptions auprés de la Maison des “'1‘_““_‘"’°'6'“”=M""E'M“'":°“E"
Seniors au 03 80 74 71 71. e S
Dijon rassemble Dijbn“
\ ' J

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr


https://www.bourgogne-medical-services.com/

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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