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Retour en images sur la rentrée opadienne

Atelier mémoire, aquagym, aquarelle, réflexologie, gym douce, peinture chinoise... 

La plupart des activités ont repris cette semaine. 

Retour en images sur cette belle rentrée !

https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/


Places restantes pôle sport & bien-être ICI

Places restantes pôle culture ICI

Cliquez ICI pour vous inscrire en ligne aux activités

Conférence Mieux Manger & Bouger pour Bien Vieillir

Hier jeudi 18 septembre, Virginie Delannoy Van Wymelbeke et Philippe Lemanceau

accompagnés de leurs collègues et de l’équipe de l’OPAD ont animé une conférence

dans la salle du conseil de Dijon Métropole sur la thématique de Mieux manger et bien

bouger avec l’avancée en âge en conciliant une alimentation plus locale, plus saine

et plus durable et tout en gardant le plaisir du repas. 

Merci aux intervenants, aux partenaires et au public présents ainsi qu'aux services de

Dijon Métropole pour l'accueil. Cette conférence signe le coup d'envoi d'un projet mené

sur toute la saison et réalisé avec le financement de la Commission des Financeurs

Départementale Métropolitaine de la Côte-d'Or. 

Retrouvez + d'informations sur ce projet ICI

Retrouvez-nous au Grand Dej' dimanche !

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=888766776#gid=888766776
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e628140dcb48417c8c299ee50bc4fb0d.pdf


Ce dimanche 21 septembre de 10h à 17h, retrouvez-nous au Parc de la Toison d'Or à

l'occasion du grand rassemblement des associations dijonnaises ! Entrée libre.

Notre stand sera situé à l'entrée du parc, proche de la station de tram Toison d'Or.

Découvrez-y nos actualités et les propositions pour la nouvelle saison !

+ d'infos ICI

Du 06 au 10/10 : la Semaine Bleue

En collaboration avec la Ville de Dijon et la Maison des Seniors, l'OPAD vous propose

deux événements gratuits dans le cadre de la Semaine Bleue du 6 au 10 octobre. 

Inscrivez-vous à la conférence ICI Inscriptions à la Maison des

Seniors

https://www.legranddej.org/
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33741&orderable_type=ActivitySchedule


L'OPAD travaille pour le confort de son

public

Épisode#3 : la salle d'activités de l'OPAD

Appel aux bénévoles "main verte"

Dans le cadre de cette rénovation de nos locaux, nous recherchons quelques bénévoles

passionnés de jardinage qui pourraient nous aider et participer à l'embellissement de

notre terrasse extérieure (plantes, fleurs). Pour toutes les personnes intéressées, merci

de nous contacter sur cette adresse : accueil@opad-dijon.fr  

Actualités Culturelles 

Peinture

créative &

ludique

Quand ? Mardi de 9h

à 11h30

Où ? Salle Pierre

Bonnard

Avec qui ?

Bérengère de Crecy

Inscrivez-vous ICI

Nouveau

créneau Groupe

de lecture

Quand ?  Jeudi de

10h30 à 12h

Où ? Salle OPAD Bas

Avec qui ? Elisabeth

Lecland

Inscrivez-vous ICI

26/9 : Chanter

l'Italie ! 

Chanter l'Italie :

inscription ICI

https://www.youtube.com/shorts/nH2uqdQqehE
https://www.youtube.com/shorts/nH2uqdQqehE
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21283&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34160&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33524&orderable_type=ActivitySchedule


-  Dijon, son évolution des origines à la fin du XIXe siècle avec Clément Lassus-

Minvielle le 23/9 à 10h salle de l'Académie. 

NB : veuillez noter que les trois premières conférences de Sabrina Perez Genty sur le

thème Artistes aux expositions universelles initialement prévues les 25/09, 16/10 et

13/11 sont reportées. Vous pouvez consulter les dates de report sur le programme ci-

dessous. 

Les conférences de

l'OPAD : épisode #5 

avec Isabelle Bryard

Inscrivez-vous aux conférences

ICI

Programme des conférences

ICI

Toute l'actualité de Culture & Vous

Retrouvez le programme pour cet

automne (octobre-décembre)

5/11 Trésors & traditions : 

Autun & Épinac à travers le temps

https://youtu.be/DWOzSeneJbo
https://youtu.be/DWOzSeneJbo
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_493be450b3264e4a9f0b45ec14048001.pdf


Consultez le programme ICI Inscrivez-vous à cette sortie

ICI

Actualités Sport & Bien-être 

Reprise du Sirtaki des Aînés le 26/9

Inscrivez-vous ICI

Cette danse grecque combine des pas

lents et rapides, offrant une

expérience à la fois énergique et

accessible à tous. Venez découvrir

cette activité bénéfique pour le corps et

l'esprit ! NB : dans le cadre d'une étude

scientifique de l'UFR Staps, vous avez

la possibilité de participer à 12 séances

gratuites supplémentaires le lundi de

15h45 à 16h45.

Quand ? Vendredi de 15h45 à

16h45

Où ? Hôtel Maleteste

Avec qui ? Martin Laplace et

Jessica Bazin en collaboration

avec ABB Reportages, Les

Amis du 7 et AG2R La Mondiale

Programme d'automne des randonnées

Retrouvez le programme des mois

d'octobre à décembre  des

randonnées.

NB : le groupe du mardi est complet, il

reste quelques places pour le jeudi

ainsi que pour le "pass rando". 

Quand ? Mardi et jeudi en

journée

Où ? Lieux selon les rdv

Avec qui ? les bénévoles

randonneurs de l'OPAD

Consultez le programme ICI

Inscrivez-vous ICI

Profitez du Pass Sport Numérique !

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_17abc223cdd047219be076343a904dcc.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33672&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=31758&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_52cc6b9a2b8a4e65a8445c43d4c60af0.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21248&orderable_type=ActivitySchedule


Si vous participez à une activité sport &

bien-être en présentiel, le pass sport

numérique vous donne accès aux

trois cours depuis chez soi  pour

seulement 25€.

Quand ? Lundi de 15h30 à

16h30 & jeudi de 15h à 16h (rdv

gym), vendredi de 9h à 10h

(souplesse et relaxation)

Où ? Depuis chez vous

Avec qui ? Kevin Ruiz et

Pierre-Charles Flipo

Inscriptions à l'OPAD

Du côté de nos partenaires

Du matériel pour améliorer votre quotidien

27/9 : Vente privée de notre partenaire

Bourgogne Medical Services spécial

adhérents de l'OPAD

Le samedi 27 septembre, notre

partenaire Bourgogne Medical Services

vous accueille pour une vente privée à

destination exclusive des adhérents

de l'OPAD ! Bénéficiez de -10% sur

l'ensemble du magasin ! Venez avec

un ami et / ou un membre de votre

famille ! 

Rendez-vous de 9h30 à 11h30. Vous

serez accueillis par un petit déjeuner

de bienvenue dans le showroom BMS

(4 rue des Grandes Varennes à Ahuy /

accès en bus L9 arrêt Presles /

parkings possibles : magasins

Troc.com, Lidl).

Entrée libre, inscription

obligatoire au 03 80 70 02 03 ou sur le

lien ci-dessous.

Inscrivez-vous ICI à la VP BMS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDE6KsA5wBn6BdfGqmfAUWuc5EQ0SMri74ciUAB7dpXK9uuw/viewform?usp=preview


+ d'infos sur BMS ICI

Du côté de la Maison des Seniors 

Le jeudi 2 octobre, la Maison des

Seniors vous propose une séance

thématique avec les DDEN 21

(Délégués Départementaux de

l'Éducation Nationale de la Côte-d'Or). 

Rendez-vous à la Maison des Seniors

rue de la mère Javouhey à Dijon à

14h30.

Entrée libre, inscription

obligatoire  (dans la limite des places

disponibles).  Renseignements et

inscriptions auprès de la Maison des

Seniors au 03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

https://www.bourgogne-medical-services.com/
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