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MEILLEURS VCEUX

Lydie PFANDER-MENY, Présidente
les membres du Conseil d'Administration
et toute I'équipe de I' OPAD
vous souhaitent leurs meilleurs voeux
pour I'année 2026

(COMPLET / Voeux de Madame la Maire de Dijon )



https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/

o

La cérémonie des voeux de Madame la Maire de Dijon Nathalie Koenders a qui aura)
lieu le mardi 20 janvier 2026 a 14h30 dans la Salle des Etats de I'Hbtel de ville est
d'ores et déja COMPLETE. A toutes les personnes inscrites : nous comptons sur votre
présence le jour J ! Merci de nous prévenir si vous avez une indisponibilité. Nous
pourrons ainsi inscrire les personnes sur liste d'attente.

NB : Veuillez noter que les bureaux de I'OPAD seront fermés le mardi 20/01 aprés-midi.
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Actualités Culturelles

)

( 22 & 23/04 : Escapade a Fontainebleau

Escapade a Fontainebleau
Quand [ art rencontre [ histoire

du 22 au 23 avril 2026

K
48€ / 298€

Ce printemps, 'OPAD vous propose un
séjour de deux jours et une nuit a
Fontainebleau et ses  environs.
Découvrez Barbizon, berceau des
peintres paysagistes, explorez le
somptueux chateau de Fontainebleau,
classé a 'UNESCO, et plongez dans
lunivers poétique de Jean Cocteau a
Milly-la-Forét. Un programme riche en
art, histoire et découvertes vous
attend.

Inscriptions dés ce lundi a 'OPAD !

Tarifs* : 348€ (chambre simple) ou 298€ (chambre double). Le transport, le logement en
hotel 4 étoiles, les repas au restaurant et les visites sont comprises dans le tarif.
*un acompte de 30% vous sera demandé a la réservation.

+ d'infos ICI

3 CLIQUEZ ICI pour retrouver
la PROGRAMMATION
de THIVER 2026

MERCREDI 14 ¢
JANVIER 2026

UNE JOURNEE A
CHATEAUNEUF-
EN-AUXOIS



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2de17236a5c445e7958d5564ac8a1b1a.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d02b581769be46188333680eb8b835b0.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d02b581769be46188333680eb8b835b0.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=culture+%26+vous&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-culture-vous
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-culture-vous

_ PEINTURE
CREATIVE & LUDIQUE

\

ATELIER TERRE
ET SCULPTURE

LUNDI 9H A 12H

SALLE PIERRE BONNARD

MARDI AVEC BERENGERE
DE9H A 1IH30 DE CRECY
SALLE PIERRE

BONNARD

Dijon

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

Rejoignez les cycles 2 des ateliers créatifs animés par Bérengére DE CRECY :

- Atelier Terre & Sculpture : début du cycle 2 lundi 26 janvier de 9h a 12h a la salle
Pierre Bonnard.

- Peinture créative et ludique : début du cycle 2 mardi 24 février de 9h a 12h a la salle
Pierre Bonnard.

— &y°
| AGENDA CULTUREL
A <'e
14/01: 15/01: Tea 30/01 : Visite
Café Time virtuelle Expo
franco- Commission Gerhard
allemand Internationale Richter

cudi 15 janvier 2026

wEice TEA TIM

Spécial Chocolat ' 3 viszTe vEmTuRLLE DE m—

GERHARD
RICHTER

+ d'infos ICI + d'infos ICI + d'infos ICI

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

10 & 13/03 : Rencontrez I'ODB et découvrez La Bohéme



https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21294&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21284&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-culture-vous
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-culture-vous
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-agenda-culturel
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=35626&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-s%C3%A9jours-opad
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=35625&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_ebe562a7a9be4b78a977fd9ccc3321aa.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34894&orderable_type=ActivitySchedule

Grace a notre partenariat avec I'Opéra de Dijon, nous vous proposons de rencontrer
I'Orchestre Dijon Bourgogne le vendredi 13 mars a 15h a I'Auditorium de Dijon dans le
cadre des représentations pour La Bohéme. Les places au tarif exceptionnel de 5,5€ vous
donnent également acces a la représentation de La Boheme de Giacomo Puccini le mardi
10 mars de 15h a 17h30 a I'Auditorium de Dijon.

L'OPAD remercie I'Opéra de Dijon pour ce partenariat.

+ d'infos sur le spectacle ICI

Réservez votre place pour le spectacle et la rencontre ICI

e La génération du baby-boom avec Aline Reynaud le 12/1 a 10h Salle de
I'Académie.

» Dijon, son évolution des origines a la fin du XIXe siécle avec Clément Lassus-
Minvielle le 13/1 a 10h Salle de I'Académie.

» Histoire des jardins avec Renée Buzy-Débat le 13/1 a 14h30 Salle Chaudronnerie.

e L'art en Europe au XVlle siécle avec Isabelle Bryard le 15/1 a 10h au Musée de la
Vie Bourguignonne.

e Les opéras de Mozart avec Nicole Desgranges le 15/1 a 14h30 Salle
Chaudronnerie.

« Syrie, carrefour des civilisations sur trois continents avec Mansour Alhajali le
16/1 a 14h30 Salle Chaudronnerie.

0~
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Actualités Sport & Bien-étre

[- INSCRIVEZ-VOUS
AUX CYCLES 2!



https://opera-dijon.fr/fr/au-programme/calendrier/saison-25-26/la-boheme/
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=35752&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_c93377014d754fa1ba72a92e609070af.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_c93377014d754fa1ba72a92e609070af.pdf

LES BIENFAITS
DU PILATES

'S

Améliore la
posture et
Péquilibre

A

{ Renforce tous
\| les muscles
du corps

Profitez de 30
minutes de
détente dans
I'espace balnéo
aprés chaque
séance au Klube

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI
Rejoignez les cycles 2 de Pilates & Balnéo et de Vaincre la peur de I'eau :
- Pilates & Balnéo : début du cycle 2 mercredi 28 janvier de 16h a 16h45 chez notre

partenaire Le Klube.
- Vaincre la peur de I'eau : le cycle 2 a débuté ce mercredi 7 janvier de 12h45 a 13h30

a la piscine Fontaine d'Ouche (les inscriptions restent possibles toute I'année).

Cette saison encore, les conditions d’enneigement n’ont pas permis le maintien de notre
sortie raquettes. Malgré notre suivi météo, la neige était insuffisante pour une pratique
stre. Cette situation, indépendante de notre volonté, reflete la variabilité croissante des
hivers et I'incertitude de I'enneigement, notamment dans le Jura.

Nous envisageons de nouvelles formules, comme un séjour raquettes avec nuitée,
pour accéder a des altitudes mieux enneigées. Un sondage ci-dessous vous permet
de donner votre avis et d’orienter nos futures propositions.

Merci pour votre compréhension et votre participation !

Du coté de nos partenaires



https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21271&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21428&orderable_type=ActivitySchedule
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddLGmoHaSKNxSRQW_Do4LOMoKWbbK5EGNlJOhnh8ZDSkgkDQ/viewform?usp=preview

Notre partenaire Centaure, leader de la prévention des risques routiers, propose
une offre spéciale aux adhérents OPAD !

Cette offre spécifique concerne un stage de conduite (alliant théorique et pratique)
d'une journée (durée de 6 heures) sur le site de Gevrey-Chambertin (prix par personne
: 200¢€, tarif couple : 180€ / personne).

Ce stage est proposé initialement au prix de 245€.

Dates a déterminer en fonctions des inscriptions.

Tous les détails en description dans le lien ci-dessous.

Merci de remplir le formulaire si vous étes intéressé(e) ICI

Du coté de l1a Maison des Seniors

Le jeudi 15 janvier 2026, participez a
cette réunion présentée par Charlotte
BALDRAN, animatrice régionale

Séance thematique

Bourgogne Franche-Comté, pour tout
comprendre sur la relation de travail
entre particuliers avec le
Cesu. Rendez-vous a la Maison des
Seniors (1 rue mere Javouhey a Dijon)
Venez participer a cette réunion pour tout a 14h30

T S liore auee lo Gom L ontTe Entrée libre. Renseignements et
inscriptions obligatoires (dans la limite

Jeudi 2026

rFepem

- Gis
Particuliers. Employeurs. solidarité p
Citoyens.

Renseignements et inscription obligatoire 00O FRANCE

s et de hncs sipeniien A5 T = des places disponibles) a la Maison des
o Seniors au 03 80 74 71 71.
Dijon rassemble ijon/
\ )

Joyeux anniversaire a nos adhérents !



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSde2RYo-zsim-nzHcLt912_M2Nt1V6qsL9Dn_KkAo5NtGZxxg/viewform?usp=preview

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Brevo


https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

