
Gazette du vendredi 16 octobre 2026

Ensemble, mobilisons-nous pour Octobre Rose !

Le programme des vacances débute ce

lundi !

Inscrivez-vous aux activités des vacances ICI

Focus sur 3 événements des vacances


19/10

Stage Dessin


Inscrivez-vous ICI

27/10 Conférence

Peintres russes


Inscrivez-vous ICI

28/10 Gym

Classique


Inscrivez-vous ICI

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d1c02a89c0c5499c89615b8c66dd050e.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d1c02a89c0c5499c89615b8c66dd050e.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=vacances&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_684dfb940cd4489ebfa69cf8c860407c.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_684dfb940cd4489ebfa69cf8c860407c.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51385&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51389&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_fd2b7c19fcb245cdba9b77b155b054fb.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_fd2b7c19fcb245cdba9b77b155b054fb.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51412&orderable_type=ActivitySchedule


Actualités Culturelles 

Les visites guidées avec Clément

Lassus-Minvielle


Où ? Lieu défini selon le programme

Quand ? du lundi au vendredi de

14h30 à 16h.

Avec qui ? Clément Lassus-Minvielle.

Découvrez le programme complet

ICI

Inscrivez-vous ICI

Le dessin pour tous avec

Céline Emorine


Où ? Salle Tillot 1. 

Quand ? lundi et mercredi de 9h30 à

11h30.

Avec qui ? Céline Emorine.

Découvrez le calendrier complet

ICI

Inscrivez-vous ICI

Il reste des places pour ces deux activités. Vidéos © Olivier Habib / Peak Focus.

Consultez les places restantes de chaque activité culturelle ICI

13/11 Conférence

Que faire de la dette de l'État ?


https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51800&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51800&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=RYAAnShBleU
https://www.youtube.com/watch?v=RYAAnShBleU
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_5aa15e645cf94724829d4353a689c9ed.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=visites+guid%C3%A9es&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.youtube.com/watch?v=oz_B6GVWpWU
https://www.youtube.com/watch?v=oz_B6GVWpWU
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1eb8582adee84dd49ce34c05d020dd72.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=dessin+pour+tous&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d2vTjiWn96IEe6ch7tkBTYHN8frDuCGc/edit?usp=sharing&ouid=104107886163709268259&rtpof=true&sd=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e6f9d5f2eabf4885b97af4ed61c4bf2e.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e6f9d5f2eabf4885b97af4ed61c4bf2e.pdf


Inscrivez-vous ICI

5/11 Tea Time avec la

Commission Internationale


La Commission Internationale de

l'OPAD organise son premier tea time

de la saison sur le thème d'Halloween

le jeudi 5 novembre à 15h salle

Chaudronnerie. Venez vous faire

peur et en apprendre plus sur cette

fête tout en dégustant des sucreries de

circonstance !

Trick or treat ?

Inscrivez-vous ICI

Inscrivez-vous aux Conférences 2026/2027 ICI

Actualités Sport & Bien-être 

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51828&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50139&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f95f46ad81fd430c90266428d0da6d11.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f95f46ad81fd430c90266428d0da6d11.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Consultez les places restantes de chaque activité sport & bien-être ICI

Vous hésitez encore ? Découvrez les

sports collectifs en vidéo

Où ? gymnase de l'Arsenal. 

Quand ? lundi de 10h30 à 12h.

Avec qui ? Thomas Manchin.

Découvrez le calendrier complet

ICI

Inscrivez-vous ICI
Vidéo © Olivier Habib / Peak Focus.

Le calendrier du kayak se dévoile

Photo © E. Benyamine / Ville de Dijon

Rejoignez notre activité kayak pour

garder la forme en douceur, profiter

de la nature et partager des moments

conviviaux en toute sécurité !

Où ? base nautique du lac Kir. 

Quand ? 8 séances du 11 mai 27 au

29 juin 27.

Avec qui ? les éducateurs de la base

nautique.

Découvrez le calendrier complet

ICI

Inscrivez-vous ICI

Dans le rétro


15/10 Premier ciné-débat de la saison !

Ce jeudi nos adhérent(e)s ont pu

découvrir la comédie très originale de

Sarah Arnold L'Espèce explosive puis

en discuter avec Paolo Modugno.

Il s'agissait du premier  ciné débat de

la saison. La suite de la programmation

cinéma de l'OPAD sera bientôt

annoncée !

Merci à tou(te)s les participant(e)s et

au cinéma Le Darcy pour l'accueil.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=0#gid=0
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_4d0d6d05f33f46b787806cc844d6f1eb.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=41789&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=he1bAvZ0cmI
https://www.youtube.com/watch?v=he1bAvZ0cmI
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1fa138eb850a4ab08fec746be769741f.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37251&orderable_type=ActivitySchedule




L'OPAD fait son cinéma : le scénario du court métrage est achevé !

Félicitations  aux participant(e)s

bénévoles qui ont bouclé le scénario

du court-métrage opadien cette

semaine ! Prochaine étape : le

casting  ! Restez connectés, on vous

tient au courant de la suite bientôt.

Du côté de nos partenaires



Logements Sérénitis à louer

Notre partenaire  Sérénitis  vous

propose des logements à louer

abordables  au sein de résidences

calmes et sécurisées :

- Dijon, boulevard de la Trémouille,

appartements T2, T3 et T4 à partir de

630 € / mois

- Saint-Apollinaire, rue Mirande,

appartements T2 et T3 à partir de

517 € / mois

- Talant, allée F. Poussineau,

appartement T3 à 700 € par mois

Renseignements au 06 70 79 50 82

ou sur le site ci-contre.
+ d'infos Sérénitis CI

Du côté de la Maison des Seniors

https://www.residences-serenitis.fr/cote-dor/




20/10 Carnet de voyage

Le mardi 20 octobre, la Maison

des Seniors vous propose un

carnet de voyage animé par

Robert Munier sur l'Islande.

Rendez-vous à la Maison Phare

(2 allée de Grenoble à Dijon) à

14h30.

Entrée libre sur inscription

auprès de la Maison des Seniors

au 03 80 74 71 71.

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}.

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire


