OPAD

L'association des seniors dijonnais

A l'occasion d'une journée spécial
seniors, retrouvez I'OPAD pour un stand
éphémeére a la Foire de Dijon ce mercredi
6 novembre de 10h a 14h.

Venez découvrir nos actualités ! Nous
serons situés dans le Hall Grands
Echezeaux du Parc des Expositions de
Dijon et nous partagerons notre stand avec
nos partenaires Radiance et le Klube qui
vous proposeront des offres spéciales
pour 'occasion !
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groupe malakoff humanis
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https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
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Mardi dernier 'OPAD a eu le privilege de recevoir une délégation d'étudiants de
Kumamoto (le département de Kumamoto et Dijon Métropole ont mis en ceuvre un
partenariat de coopération) en visite a Dijon, en présence de Bertrand Fort, directeur des
relations internationales de Dijon Métropole.

Grace a une traductrice et a Jean-Jacques Subrenat, membre de notre commission
internationale et japonophile averti, nous avons pu échanger autour de multiples sujets dont
la place des seniors dans nos sociétés respectives et c'était passionnant !

*Merci Kumamoto !



https://www.foirededijon.com/

Atelier Informatique
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Aprés une premiére semaine consacrée a Octobre Rose, la deuxiéeme semaine des
vacances nous a permis de proposer des activités diverses et variées : une initiation pc /
windows avec notre partenaire Mon Assistant Numérique, un atelier self defense avec
Sébastien Riccardi, une rencontre avec Jacqueline Ferrari autour de son voyage a
Compostelle et enfin une séance découverte du tango des ainés pour les résidents de
notre partenaire la Villa Medicis en collaboration avec ABB Reportages.

Merci a toutes les personnes engagées (public et professionnels) sur ces événements !

Actualités Culturelles

28/11 : Art en lumieére :
les expositions a ne pas
mangquer avec 1. Bryard

Pour cette premiére d'un nouveau rendez-
vous de notre agenda culturel, Isabelle
Bryard vous propose d'aller a la rencontre
de l'exposition des surréalistes retracant
les 100 ans de ce mouvement légendaire
qui a marqué notre histoire culturelle. Cette
conférence est congue

"chronique", éclairant les
commissaires d'exposition, son parcours et
les artistes présentés. Cette rencontre
vous permettra de découvrir, préparer ou
prolonger votre visite au Centre Pompidou

comme une
choix des



de Paris (I'exposition y est visible jusqu'au
13 janvier 2025).

MUSEE DE LA VIE ' JEUDI 28 NOVEMBRE UN NOUVEAU CYCLE
BOURGUIGNONNE 2024 (10H-12H) D'ISABELLE BRYARD

LES EXPOSITIONS

.

Cet événement s'inscrit dans la
programmation exceptionnelle des
50ans de I'OPAD a retrouver en fil rouge
toute la saison !

Ky

ART EN LUMIERE

i S ™

Isabelle Bryard vous propose daller & la_rencontre de
lexposition “des surréalistes retragant les 100 ans de ce
S0 ANS. mouvement légendaire qui a marqué notre histoire culturelle.

Cette conférence est congue comme une "chronique*, éclairant
les choix des commissaires d'exposition, son parcolrs et les
artistes présentés. Cette rencontre vous permettra de découvr, o

préparer ou prolonger votre visite.

TARIF : 10€ /// INSCRIPTIONS A L'OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJOK)
0380 70 02 03 + ACCUEIL@OPAD-DIJON.

Inscrivez-vous en ligne ICI

8/11 : Ensemble, décodons l'actualité
Spécial élections américaines

AVEC L'OPAD, "ENSEMBLE, DECODONS L'ACTUALITE"
Vendredi 8 novembre 2024 4 14h30 - Salle de I’Académie*

Ou vont les Etats-Unis ?

s \Une conférence de
([ Y DidleerENY”\

Jean JacqueskdBRENAT

AT .

(anclen ambassadeu r)

TARIF : 6€ INSCRIPTION OBLIGATOIRE A L'OPAD \\
OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON }
03 8070 0203 OPAD-DIJON.FR ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR gm\ﬂ?%n

PN\ S0 aAn® *5 rue de I’école de droit 21000 Dijon (accessible via le bus divia L6 - arrét Bibliothéque)

"Dans quelques semaines les élections américaines auront livré leur verdict. Pourquoi
passionnent-elles et préoccupent-elles a ce point ? Nous tenterons de le comprendre en
abordant ce qui fait des Etats-Unis un pays unique a bien des égards, dont le poids dans le
monde a été et demeure encore incomparable. Mais osons une nouvelle interrogation :
alors que les Etats-Unis se sont longtemps définis en termes de puissance et de
compétition, quelle est leur capacité a relever les défis globaux de notre temps ?"

- Didier Meny & Jean-Jacques Subrenat.


https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=agenda+culturel&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

Inscrivez-vous a cette conférence ICI

06/11 : Café

franco-allemand
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OPAD

50 ANS.

Inscrivez-vous en ligne ICI

21/11:

Venez échanger avec la
Commission
Internationale pour un
Tea Time

13/11 : Culture & Vous
a Beaune

Mercredi 13 novembre

La Maison
Edmont Fallot

a Beaune

]

La Moutarderie Fallot est une maison
indépendante Bourguignonne et familiale
depuis 1840. Dotée d'un outil industriel
performant, elle a su préserver le savoir-faire
de lartisan moutardier. C'est pourquoi nous
vous proposons de visiter son site de
production dans lequel vous découvrirez tous
les secrets de fabrication !

Grace a une mise en scéne révolutionnaire et
a l'utilisation de moyens visuels, sonores et
sensoriels trés sophistiqués, vous allez enfin
découvrir en direct toutes les étapes de la
transformation de la graine de sénevé :
depuis le silo de stockage jusqu'au
conditionnement du produit fini.

TARIF 1: 25€
TARIF 2 : 18€
TARIF 3 : 13€

La visite sera ensuite suivie d’'un temps libre
dans la ville de Beaune.

Temps debout : 1h15
Siéges a disposition
Prévoir vétements chauds et de bonnes chaussures

PARTICULARITES

& EQUIPEMENTS

Inscrivez-vous aux sorties Automne
ICI

Les conférences a venir

SAISON
2024/2025

CONFERENCES OLD
-Nationalisme, racisme, antisémitisme
sur de l'antjjudaisme a l'antisémitisme,_une
histoire sans fin avec D. Meny le 4/11 a
10h Salle de I'Académie.

-Femmes en écho sur Catherine de
Médicis avec A. Reynaud le 4/11 a 14h30

Salle de I'Académie.

-L'industrie pharmaceutique sur [es
médicaments avec M.-J. Durnet-Archeray
le 5/11 a 14h Salle Chaudronnerie.
-Regard sur I'univers sur les galaxies
avec D. Mege le 6/11 a 10h Salle
Chaudronnerie.

-Paris, capitale artistique... sur
Montmartre avec I. Bryard le 7/11 a 10h a
la Bibliothéque Colette.

-Ou va le monde ? avec J.-J. Subrenat &
B. Schmitt le 711 a 14h Salle


https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=actualit%C3%A9&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-agenda-culturel
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-agenda-culturel
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=agenda+culturel&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=culture+%26+vous&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

JEUDI 21 NOVEMBRE

Venez découvrir les traditions de Noél tout en
partageant un moment convivial autour d'une
tasse de thé ! La Commission Internationale de

I'OPAD vous convie pour un moment enrichissant
d’échange en frangais ou en anglais sur les
différentes coutumes, surtout entre les deux

cotés de la Manche.

So\\en“e\:\e

3€

OPAD-DIJON.FR

Inscrivez-vous en ligne ICI

+ d'infos sur la comm.
internationale ICI

Chaudronnerie

-Les civilisations précolombiennes sur
Teotihuacan avec G. Brey le 8/11 a 14h30
Salle Chaudronnerie.

Actualités Sport & Bien-étre

Dernieres places pour
le séjour rando !

Aprés l'enthousiasme suscité par les
séjours a Annecy en 2023 et dans le
Vercors I'an dernier, I'OPAD vous propose
un nouveau séjour exceptionnel spécial
randonnée dans les Vosges du 31 mai au
4 juin 2025. Ce séjour sera encadré par
Eric Meletta.

Il _reste trois places.
toujours possibles a I'OPAD.
NB : Un chéque d'acompte de 200€ vous
sera demandé.

Inscriptions

+ d'infos ICI

SEJOUR RANDONNEE
DANS LES VOSGES

DU 31 MAI AU 4 JUIN 2025

>

Dijon

OPAD-DLION.FR

05/11 : Coup d'envoi du nouveau créneau Pilates


https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=tea+time&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-s%C3%A9jours-opad
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f34f1efac3034039843f52d0f4d72873.pdf

Le nouveau créneau Pilates débute ce mardi 5 novembre a 14h30. Retrouvez Alice Le
Ny tous les mardis de 14h30 a 15h30 dans la salle Salsa Emocion (6 rue des Verriers a
Dijon quartier Chevreul-Parc, Bus Divia B18 arrét Verriers).

Il reste quelques places, vous pouvez vous inscrire a I'OPAD ou via le lien ci-dessous :

Le point sur vos
activités sport &
bien-étre
avant la reprise

La plupart des activités sport &
bien-étre reprennent la semaine
prochaine. N'hésitez pas a aller consulter
les places restantes pour chaque
créneau, ainsi que les calendriers en ligne
sur les liens ci-dessous.

Focus sur
Jean-Louis Farges

Si vous étes un(e) fidéle de la gazette ou
de notre page Facebook, vous avez déja
vu ses clichés.

Randonneur a [|'OPAD et aventurier,
Jean-Louis Farges est également un
photographe hors pair !

Nous profitons de cet espace pour le
remercier des photos qu'il nous fait
parvenir régulierement lors des
randonnées du mardi et du jeudi.

Des sorties pédestres sous le soleil !



https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=pilates&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PcSNg0Bfe0EZ6tJRmk81v_DbksY6vm8X/edit?gid=293672994#gid=293672994

Souvenir de la sortie 9km encadrée par Serge Orise, Jean-Louis Picard, Michel Martin
Lise et Jean Servier du coté du domaine de la Romanée-Conti le 14 octobre.

Cher(e)s adhérent(e)s, notre assemblée
générale (bilan de la saison 2023/24) se
tiendra le jeudi 28 novembre a 14h a la
Bibliothéque Colette (anciennement Nef).

Cliquez sur les liens ci-dessous pour
accéder au formulaire d'inscription en ligne
et au bon pour procuration a remplir et a

L'association des seniors dijonnais

JEUDI 28 NOVEMBRE 2024 A 14H*

Vo :’f'i )
o~ AT L E E nous retourner si vous ne pouvez vous
A S S M / rendre a I'AG.
g \r
GENERALE

| i
BIBLIOTHEQUE COLETTE (LA NEF)
1 PLACE DU THEATRE A DIJON

(BUS DIVIA L6 ARRET THEATRE)

*ACCUEIL DES 13H30, DEBUT DE L’AG A 14H

OPAD COUR DU CARON (DIJON)
03 80 70 02 03 + ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR

Devenez administrateur de 'OPAD

Cette année, deux postes sont a pourvoir au Conseil d'Administration.
Merci de remplir et de nous retourner le formulaire ci-dessous si vous souhaitez
candidater.
NB : Pour candidater au Conseil d’administration de 'OPAD et pour pouvoir voter lors de
I'AG, vous devez étre adhérent(e) depuis la saison 2023/2024 et a jour de cotisation.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9ufeBCRqUFReLpVds1EOpeZmPGvYAGauff-BKcuMBUr0gKg/viewform
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e17f058e4e56461583b526212f182afc.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_48d395b5e5914d55ab0144f1266ec391.pdf

Le jeudi 7 novembre, la Maison des

Seniors vous propose une séance
thématique autour de la sensibilisation a
la vaccination grippe / COVID animée par

les infirmiéres du Centre de Santé.

Rendez-vous a la Maison des Seniors (1
rue mere Javouhey a Dijon) dés 14h30.

Entrée libre dans la limite des places
disponibles.

Renseignements et inscriptions
obligatoires auprés de la Maison des
Seniors au 03 80 74 71 71.

JEUDI 7 NOVEMBRE 2024

SEANCE THEMATIQUE

SENSIBILISATION A LA VACCINATION
GRIPPE/COVID

A 14h30 — Maison des seniors — 1, rue Mere Javouhey

Ne choisissez pas

enfre la grippe
et le Covid-19.

Yrshirike

Séance animée par les Infirmieres du Centre de Santé

-2k
Soins infirmiers & domicile et au
CENTRE DE SANTE

Dijon/Métropole

Inscription obligatoire (dans la limite des places
disponibles) et renseignements :
Maison des Seniors - 03 80 74 71 71

Tram T1 et T2 — stations <<Godrans Les Halles>> ou <<République>>
Lianes 3 et 6 - arrét <<République>>
DiviaCity - arrét <<Trémouille>>

dijon.fr

PAD

Lassociation des seniors dijonnais

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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