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Vendredi 5 décembre 2025 (Salle Devosge a Dijon)

. J

Notre Assemblée Générale portant sur la saison 2024/2025 a eu lieu vendredi 5
décembre salle Devosge. Merci au personnel de la ville de Dijon pour leur accueil, aux
intervenant(e)s, aux membres du conseil d'administration, aux partenaires et aux
adhérent(e)s et bénévoles présent(e)s pour leur implication dans la vie de notre
association ! Nous saluons Alain Pelletier, trésorier adjoint sortant, félicitons Christine
Charton pour sa réélection en tant que secrétaire et souhaitons la bienvenue a Nathalie
Monnet qui integre le conseil d'administration comme trésoriére adjointe. L'OPAD
remercie également Denise Bozon pour sa candidature.


https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/

NB : vous retrouverez prochainement tous les documents administratifs relatifs a notre AG
sur notre site.

20/01 : Les Voeux de Mme la Maire de

VILLE DE <:—%

DIJON . |700-|89ﬂ

La cérémonie des voeux de Madame la Maire de Dijon Nathalie Koenders a I'attention
des adhérent(e)s de I'OPAD aura lieu le mardi 20 janvier 2026 a 14h30 dans la Salle
des Etats (a I'Hotel de ville de Dijon). Venez partager un verre de I'amitié et une part de
galette des rois pour féter la nouvelle année !

Inscription obligatoire. Merci de nous prévenir de votre participation en cliquant sur le
lien ci-dessous )

NB : Veuillez noter que les bureaux de I'OPAD seront fermés le mardi 20/01 aprés-midi.

Merci de cliquer ICI pour confirmer votre participation

Sortie Raquettes (06/01) : on part si vous
venez !



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaqpSA31eUOehGdlmPTYDVmZRUdG6J060DLThRUX0UgyWZvw/viewform?usp=publish-editor

( | Derniére ligne droite
pour prendre vos
ORTIE places
’ —_— L'OPAD organise sa traditionnelle
RAQUETTELS sortie raquettes le mardi 6 janvier
La Chapelle des Bois / Val de Mouthe (25) 2026, afin de profiter pleinement des
IMARDII6XJANVIER¥2026) conditions généralement favorables a

cette période : l'occasion de partager
un moment convivial en pleine nature.

Les inscriptions sont ouvertes
jusqu’au 23 décembre a I'OPAD

Tarifs : 92€ / 65€ / 46€ uniquement.

Actualités Sport & Bien-étre

( Cap sur ’hiver avec les randonnées de ’OPAD ! )

O
| j Al

\
\ CYCLE HIVER 2026 * . CYCLE HIVER 2026
/ JANVIER/FEVRIER/MARS JANVIER/FEVRIER/MARS

OPAD Cour du Caron 21000 DIJON
accueil@opad-dijon.fr + 03 80 70 02 03 + opad-dijon.f

Souvenir de la SP 4km du 14/5 & Noiron-Sous-Gevrey Souvenir de la SP 6km du 8/12 & La Casquette

Que vous aimiez vous balader tranquillement, marcher d’'un bon pas ou partir pour une
belle aventure au grand air, 'TOPAD vous accompagne tout I'hiver avec trois programmes


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_a06fdf8934174f1caf5d158a3d4625db.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_8fbe2e83b7de48ef85af671ef68e0f17.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_a2b0ba0f29a646318158205738b16c92.pdf

de randonnées adaptés a chaque envie.

* Les sorties pédestres 4 km (activité compléte)

Idéales pour se dégourdir les jambes sans se presser, ces balades sont pensées pour
profiter du paysage, respirer, échanger et garder la forme en douceur.

* Les sorties pédestres de 6 et 9 km (derniéres places disponibles)

Un rythme un peu plus soutenu, juste ce qu'il faut pour se challenger. De jolis parcours,
des efforts mesurés et toujours la convivialité qui fait la marque de 'OPAD.

Souvenir de la SP 9km du 8/12 & La Casquette Souvenir de la randonnée du 2/12 a Salmaise

Programme hiver Randonnées ICI

* Les randonnées du mardi et/ou jeudi (derniéres places disponibles)

Pour les amateurs de longues distances et de terrains variés, ce programme propose des
sorties plus engagées, de belles découvertes et la satisfaction d’une vraie journée nature.
Quel que soit votre niveau ou votre envie du moment, il y a forcément une randonnée faite
pour vous. Chaussures aux pieds... et cap vers de nouveaux horizons avec 'OPAD !

Actualités Culturelles
Cycle 2 : nouveau créneau AQUARELLE

4 ) Cet atelier s’adresse aussi bien aux
[T R débutants qu’aux personnes déja
pi\ initites : chacun y progresse a son

S~ rythme, dans une ambiance
.Aquarcllc cr’IaIeurleuse et bienv.eillante. Vous. y
Cvele 2 découvrirez les techniques du papier

qudiﬁgl()hhth mouillé et du papier sec, apprendrez a
AN_C\vé:(‘::,l;l:I'L].l,‘"(l,jis,mms travailler les couleurs, réaliser des
dégradés... Autant d’approches variées

pour développer votre sens artistique

et gagner en confiance. Début du
cycle 2 jeudi 5 février de 10h a 12h a
la salle Tillot 2 en compagnie de
Véronique Louis-Lucas.

CLIQUEZ ICI pour retrouver
la PROGRAMMATION
de 'HIVER 2026



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_5dd22c4414434276aa2b7d683230c735.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33116&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d02b581769be46188333680eb8b835b0.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d02b581769be46188333680eb8b835b0.pdf

,
VISITE VIRTUELLE DE L’'EXPOSITION
FONDATION LOUIS VUITTON - PARIS
VENDREDI 30 JANVIER - 14H30
MUSEE DE LA VIE BOURGUIGNONNE
OU DEPUIS CHEZ VOUS
g FLV
VISITE VIRTUELLE DIFFUSEE EN DIRECT DE LA
RIF : 13€
% INFORMATIONSLINSCRIP\‘IONSALOPAD(CQUIDUCAIONADIJQN)
OPAD-DIJON.FR
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+ d'infos ICI

08/01 : Ciné-Goiiter #3
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OPAD

JEUDI 8
JANVIER

2026+ & Z
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CINENA PATHE
T DE LA GASTRONONE

Projection suivie d’un goater convivial préparé
par la Cuisine Expérientielle de la CIGV

“horaires du

+ d'informations ICI

Inscrivez-vous ICI
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L’OPAD vous donne rendez-vous le vendredi 30 janvier 2026 a 14h30
pour une visite virtuelle de Uexposition Gerhard Richter commentee
par un médiateur culturel de la Fondation Louis Vuitton a Pari

Cette visite virtuelle est une expérience originale, immersive, a vivre
en direct. Un médiateur vous guide dans une visite a 360° comme si
vousy étiez !

DEUX FORMATS AU CHOIX POUR DECOUVRIR
CETTE EXPOSITION :
- DEPUIS CHEZ VOUS SUR VOTRE ORDINATEUR

ou
- SUR GRAND ECRAN DANS LA SALLE DU MUSEE DE
LA VIE BOURGUIGNONNE (17 RUE SAINTE-ANNE A
DIJON) POUR UNE EXPERIENCE COLLECTIVE

Un échange avec lsabelle Bryard (intervenante en arts
plaanues & conférenciere en histoire de l'art) est également prévu
pour celles et ceux qui seront présent(e)s au musée de la vie
ourguignonne.

;AD- DIJON.FR 6}jon F ?‘Lv

TARIF : 13€
RNECEMATICHSRID scagri NS A L'OPAD (COUR DU CARON A DIJON)
3 80 70 02 03 _ ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR

Inscrivez-vous ICI

19/12 : Chanter l'Italie !

CHANTER

LITALIE

LES VOIX DE
FEMMES QUI
TRAVERSENT
LE TEMPS

Gloria BANDITELLI
Magda OLIVERO
Renata TEBALDI

Renata SCOTTO
Mirella FRENI

Eleonora BURATTO

Avec votre intervenante

Vendredi 19 décembre a 14h
Salle Chaudronnerie a Dijon COLETTE
if WOYCIKOWSKA

opad-dijon.fr

+ d'informations ICI

Inscrivez-vous ICI

o Histoire de la Bourgogne avec Philippe Ménager le 15/12 a 10h Salle

Chaudronnerie Bas.


https://www.opad-dijon.fr/copie-de-culture-vous
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-culture-vous
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_ebe562a7a9be4b78a977fd9ccc3321aa.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34894&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_75c0c4e9e1f348e994d269d6d7b9898e.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33751&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_caa3d7954b4b4ebf8ae040b72a59114d.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34897&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_c93377014d754fa1ba72a92e609070af.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_c93377014d754fa1ba72a92e609070af.pdf

e Des plumes bourguignonnes avec Philippe Ménager le 15/12 a 14h30 Salle
Chaudronnerie Bas.

» Histoire des jardins avec Renée Buzy-Débat le 16/12 a 14h30 Salle Chaudronnerie
Bas.

e Moments de philosophie avec Denis Philippe le 17/12 a 14h30 Salle
Chaudronnerie Bas.

e L'art en Europe au XVille siécle avec Isabelle Bryard le 18/12 a 10h au Musée de
la Vie Bourguignonne.

=
=

Collecte solidaire de jouets : merci !

L'OPAD et le Secours Populaire ont le plaisir d’'annoncer la réussite de leur collecte
solidaire de jouets, organisée afin d’apporter un moment de joie aux familles et enfants
qui en ont le plus besoin. Grace a cette initiative commune, de nombreux jouets ont été
rassemblés et seront prochainement distribués dans le cadre des actions solidaires
prévues pour les fétes de Noél. Nous adressons nos sincéres remerciements aux
adhérents de I’OPAD ainsi qu'a toutes les personnes ayant contribué a cette collecte.
Votre engagement et votre sens du partage témoignent de belles valeurs de solidarité.
Ensemble, poursuivons ces actions qui renforcent le lien social et apportent du soutien a
ceux qui en ont besoin.

Sont présents sur la photo Chloé AUBRY et Léane CARLOT, Alternantes au Secours
populaire et a I'OPAD, Vincent BUATOIS, Directeur de I'OPAD et David LEBUGLE,
Président de la fédération Céte-d'Or du Secours Populaire.

Du coté de 1'Atelier Lyrique

N

de Bourgogne

v

Dans le cadre de notre partenariat avec I'Atelier Lyrique de Bourgogne-Franche-Comté,
10 adhérents de I'OPAD bénéficient de places a tarif réduit pour le spectacle du
dimanche 18 janvier 2026 au Théatre des Feuillants a Dijon, l'opérette La Veuve
Joyeuse. |l s'agit de places en seconde série au tarif réduit de 32€ au lieu de 38€
(paiement par cheéque a I'accueil de I'OPAD).



+ d'infos sur 1'Atelier Lyrique ICI

Du coté de nos partenaires

Retour en images sur notre brunch des
partenaires

Ce midi dans notre salle Chaudronnerie nous avons regu nos partenaires pour un brunch
convivial, I'occasion de partager nos actualités et de nous projeter sur les prochaines
échéances en commun. Nous remercions tout particulierement nos partenaires Présence
Verte (pour sa contribution) et le Klube (qui nous a préparé le repas).

13/12 : Rendez-vous au Marché de Noél
de notre partenaire Montana

‘,/Le ]3 décembre ¥ CONCERT DE NOEL A

PARTIR DE 15H30

..' }ﬁ;.‘ . 1 0 H '1 8 H VIN cnnunﬁnsssms {

ET GOURMANDISES

+ d'infos sur les résidences MONTANA ICI

Joyeux anniversaire a nos adhérents !


https://www.atelierlyriquedebourgogne.fr/
https://www.residences-montana.com/fr/vos-montana/montana-dijon?gad_source=1&gad_campaignid=20884938146&gbraid=0AAAAApCMGMazOvwuMcAQ9OrCnYsv7RpBw&gclid=Cj0KCQiArt_JBhCTARIsADQZaymKmfiHQWy9vf-JClLNI_U7UGjrL18JpKVoUomPBGQ2U6P3ifzmEtIaAmgmEALw_wcB

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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