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Tous les calendriers des activités qui reprennent la semaine du 14 septembre sont
_en ligne sur notre site !

MERCI POUR VOTRE ENTHOUSIASME !
LES 3 ATELIERS DU PROJET LETS!

LES PERSONNES SUR LISTE D’ATI'ENT E SERONT CONTACTEES
EN PRIORITE EN CAS DE DESISTEMENT(S).

FOCUS SAISON 2026/2027
SPORT & BIEN-ETRE



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2c81d8ad73784d82a9398b4445804e58.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2c81d8ad73784d82a9398b4445804e58.pdf
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Franchissez les portes du Billard Club
Dijonnais pour découvrir ce sport
dans une ambiance conviviale.

Apprenez ou perfectionnez  vos
trajectoires et venez échanger avec
des passionnés ravis de partager
leurs techniques et astuces !

Ou ? Billard Club Dijonnais.

Quand ? mardi de 14h30 a 16h30 a
partir du mois d'octobre.

Avec qui ? les éducateurs du BCD.

Pratique millénaire qui équilibre le
corps et l'esprit, le yoga permet
également de réduire le stress,
d'apaiser l'anxiété et de favoriser une
plus grande harmonie intérieure.

Profitez du gymnase de I'Arsenal,
nouvel équipement de la ville de
Dijon pour un nouveau créneau le

lundi !

Ou ? gymnase de I'Arsenal.
Quand ? lundi de 10h30 a 11h45.
Avec qui ? Nadine Michaud.

f)l OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON
’Qﬂ 03 80 70 02 03 / ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR / OPAD-DIJON.FR



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_a1fc2bb8f7b44e44ae41d305dd547208.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=41794&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37083&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0f280d106a8749a08d5e5204fb80889e.pdf
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Ou ? salle Chaudronnerie.

Quand ? mardi de 9h30 a 12h.
Avec qui ? Aude Gaignaire,
Leila Lemanceau, Laurence
Persegol, Bertrand Schmitt,

Camille Schwartz.
G _J

Le programme complet ICI
Inscrivez-vous ICI

A travers un parcours mélant conseils
en nutrition, activité physique
adaptée, découvertes sensorielles,
repas partagés, ce
vous aide a mieux
comprendre les besoins nutritionnels
et d'activité physique liés a I'age afin
d'adopter des habitudes favorables a
santé. Elaboré par des
spécialistes (cuisiniers, chercheurs,
animateurs sportifs...), cet atelier place
le bien-vieillir, le plaisir et le lien
social au coeur de la prévention pour
vous aider a rester actif tout en
retrouvant le plaisir de bien manger.

cuisine et
programme

votre

'Un projet réalisé avec le financement
de la Commission Départementale-
Métropolitaine de la prévention de
la perte d'autonomie des personnes

agées de la Cote-d’Or.

FOCUS SUR 2 CONFERENCES
SAISON 2026/2027

HISTOIRE DU
COSTUME FEMININ

Intervenante : Aline REYNAUD
(bénévole, conférenciére et spécialiste de la mode)

\
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' Ou ? salle Chaudronnerie.
Quand ? vendredi de 14h30 a 16h30.
_Avec qui ? Aline Reynaud.

N

J

“ON A ENCORE
OUBLIE MADAME...”

Intervenante : Aline REYNAUD
(bénévole, conférenciére et spécialiste de la mode)

rOcl ? salle de 'Académie.
Quand ? lundi de 14h30 a 16h30.

_Avec qui ? Aline Reynaud.

_J
Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d0fc0741eed54f618fb0a5bf59019560.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=48678&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=38940&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37123&orderable_type=ActivitySchedule
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SAISON 2026/2027 s\  PROGRAMME

Inscrivez-vous aux Conférences 2026/2027 ICI

FOCUS SAISON 2026/2027
&2 PRATIQUES ARTISTIQUES

Les premiers créneaux des cycles 1 de ces deux activités autour de I'écriture sont
complets. Suite a la forte demande, nous vous proposons deux nouveaux
créneaux.

SCRITURE
CRENTVE

DEVELORRER SON STYILE ET
PRENDRE PLAISIR A ECRIRE

2 CYCLES DE 8 SEANCES
LES VENDREDIS DE 10H A 12H
SALLE CHAUDRONNERIE HAUT

S SON
s HISTOIRE

\

JEUDI (10H-12H)
MAISON DES ASSOCIATIONS

AVEC ANNE MORIZE

P TARIFS (POUR 1 CYCLE) :
A 149€ / 104€ / 75€

' Ou ? Maison des Associations. Ou ? salle Chaudronnerie.
Quand ? jeudi de 10h a 12h. Quand ? vendredi de 10h a 12h
Avec qui ? Anne Morize. Avec qui ? Adélaide Gacon.

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

Culture & Vous -

programme automne

. ’ e . R
oujours en équilibre entre histoire,
patrimoine, gourmandise et soif de
découverte, voici le nouveau programme

trimestriel de Culture & Vous'! cu lT“ RE

Nos bénévoles passionnées vous
roposent neuf sorties pour cet automne.J &

Vous

(Inscriptions a I'OPAD uniquement. )

Programme Automne ICI

Dijon


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_9e84bfefaca743daba49aa94711a27e6.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_9e84bfefaca743daba49aa94711a27e6.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50380&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50003&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_618a7faa7add4a21b72012e4971a29c9.pdf
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17/9 Restitution de 1'atelier Ou va le monde ?

Nous sommes entrés dans une nouvelle ére géopolitique
Conférence derestitution de la.saison 2025-26 de I'Atelier

“Ou va le monde ?”

Jeudi 17 septembre 2026 (14h30-16h30)
En présence de Bertrand Schmitt et des participant(e)s de I'atelier
Salle Chaudronnerie a Dijon
Entrée libre sur inscription a I’'OPAD

opad-dijon.fr Dijon

NOUS SOMMES ENTRES DANS UNE NOUVELLE ERE GEOPOLITIQUE

CONFERENCE DE RESTITUTION DES TRAVAUX DE U'ATELIER
«OU VA LE MONDE ? »
EN PRESENCE DE BERTRAND SCHMITT ET DES PARTICIPANT(E)S DE L'ATELIER

JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 DE 14H30 A 16H30

ENTREE LIBRE SUR INSCRIPTION A L'OPAD

Lévolution des rapports de force entre les grandes
Pulssancss mondiales (Chine, Etats-Unis, Russie) et
leurs conséquences sur le reste du monde vous
intéressent 2 Si tel est le cas, la conférence de
restitution des travaux de I'atelier participatif « O4 va
le monde ? » est faite pour vous. Les participant(e)s &
cet atelier, animé en 2025-2026 par Jean-Jacques
Subrenat et Bertrand Schmitt, o foront partager
leurs analyses et leurs réflexions collectives sur les
Frandes évolutions géopoltiques de notre monde et
feur effets sur IEure
-2027, I ateler portera sur e role que peuvent
les grandes  organisations
intornationbles. face - aux aéfis de notia. temps.
Nhésitez pas & vous y inscrire |

opad-dijon.fr

Inscrivez-vous ICI

1/10 Bénéficiez de tarifs réduits pour le concert de

El Comité a 1'Auditorium de Dijon

DANS LE CADRE DE NOTRE PARTENARIAT
AVEC L'OPERA DE DIJON, NOUS SOMMES
HEUREUX DE VOUS PROPOSER DES PLACES AU
TARIF PREFERENTIEL DE 30€ POUR LE
CONCERT JAZZ | MUSIQUES DU MONDE DU
GROUPE EL COMITE.

RDV LE JEUDI 1ER OCTOBRE 2026 A 20H A
9 . OFFRE AUX
ADHERENT(E)S DE L'OPAD. INSCRIPTIONS ET
PAIEMENTS A 'ACCUEIL DE L'OPAD.

EL COMITE : ce fantastique collectif afro-cubain au
groove implacble réunit sept musiciens qui ont
parcouru les plus belles scénes d'Eur

considérés comme faisant partie des plus St
et reconnus de leur génération, Une musique riche,
innovante, et habitée par une énergie terriblement
contagieuse.

opad-dijon.fr

Le Conseil d'Administration et I'équipe de |
I'OPAD félicitent chaleureusement notre
alternante Léane Carlot qui a obtenu ses
diplbmes le Bachelor responsable
d'activit¢ commerciale et marketing et la
Licence Commerce Vente Marketing au
sein de [I'école de commerce et
management (ECM) aprés une année en
alternance a I'OPAD. Léane prolonge son
alternance sur la saison 2026/2027 et
continuera de vous accueillir tout en
diversifiant ses  missions RH,
_ comptabilité, communication...

J

Du coté de la Maison des Seniors



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_45de5ad0bb4e475ab3a0a5ba8016c5da.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_45de5ad0bb4e475ab3a0a5ba8016c5da.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_45de5ad0bb4e475ab3a0a5ba8016c5da.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_45de5ad0bb4e475ab3a0a5ba8016c5da.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50128&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50133&orderable_type=ActivitySchedule

‘Le jeudi 10 septembre, la Maison des |
Seniors vous propose une séance
thématique animée par Dominique
Barriére, Présidente de
lasso JALMALV et Raphaéle Voirin,
bénévole, sur le théme Directives
anticipées, droits des personnes
malades : que dit la loi ?

Rendez-vous a la Maison des Seniors (1
rue Meére Javouhey a Dijon) a 14h30.
Entrée libre sur inscription obligatoire
(dans la limite des places disponibles).
Renseignements & inscriptions auprées de

Q9

Trams Tt 6112 stations *Gadrans Les Halles" ou “Républlque”
fanes 2 ., 4
DiviaCity arrét “Trémouille”

Séance thématique
Directives anticipées, droits
des personnes malades:

Que dit la loi? ‘ ‘

Jeudi 10 septembre 2026

A14h30 - Maison des Seniors - 1, rue Mére Javouhey

% jpilmay

Séance
animée par
e BARRIERE Dominique,

Présidente de l'association
&

Me VOIRIN Raphaéle, Bénévole,

Maison des Seniors - 0380 747171

Ja Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.J

N o
Dijon rassemble }51\01 )

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo




