MUSCLONS

NOTRE SANTE

Bénéficiez d’appareils de
musculation adaptés,
guidés et faciles a utiliser
pour travailler I’ensemble
du corps en douceur :
force, équilibre, souplesse
et coordination.

Encadrés par un coach
spécialisé, entretenez ou

améliorez votre condition
physique tout en respectant
votre rythme et vos besoins.

Op /\ D TARIFS POUR 1 CYCLE :
L\ 135€ / 95€ / 68€

L'association des seniors dijonnais

=2 i

OPAD-DIJON.FR



