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Cafés seniors, jeu de la Chouette... LOffice
des personnes agées de Dijon en six dates

L'Office des personnes
agées de Dijon (Opad) va
féter ses 50 ans jeudi

13 mars, au palais des
Congrés de Dijon. Re-
tour sur six dates mar-
quantes de la vie de
cette association des
seniors dijonnais.

@ 2l novembre 1974 :
création de M'Opad

Salle municipale, rue Devos-
ges 4 Dijon. Une assemblée
constitutive est présidée par
Mademoiselle Clément, alors
adjointe aux affaires sociales a
la mairie. Elle deviendrala pre-
miére présidente de I'Office
des personnes dgées de Dijon
(Opad), association régie par la
loi 1901

La naissance de I'Opad en-
gendre la création des premié-
res activités : jeux, activité phy-
sique douce. Leur but était de
lutter contre la perte d'autono-
mie des seniors. « L'Opad est
devenu la plus grosse associa-
tion des seniors de Fr.
2 300 adhérents, des se
de plus de 55
Dijon. Car pour pouvoir adhé-
rer, il faut habiter la cité des
ducs », explique la présidente
de l'association Lydie Pfander-
Meny.

ance

@ 1977 : 'association
s‘autonomise

L'association s'autonomise
progressivement avec la créa-
tion d'un poste de directeur de
I'office du troisiéme ige. Au-

Un peu de sport en plein air pour cet atelier organisé en décembre 2022 a I'occasion du

Téléthon. Photo Opad

jourd'hui, I'Opad est composée
d'un conseil d'administration,
présidé par Lydie Plfander-Me-
ny, d'une équipe de profession-
nels, dirigée par Vincent Bua-
tois, et d’une centaine de
bénévoles.

« Ca correspond i six équiva-
lents temps plein. Ce sont des
personnes qui travaillent
beaucoup, qui organisent des
sorties culturelles, qui accom-
pagnent les sorties pédestres,
qui font 'accueil, gqui se pro-
duisent dans les écoles pour
faire les marionnettes, il v ades
b oles confér S

explique Christine Charton,
responsable de la coordination
des bénévoles

@ 2014: 1'0pad lance les
cafés seniors

Les seniors dijonnais avaient
besoin d'un lien de répit en ac-
cés libre au ceeur de la ville et
notamment i proximité du

“hé. L'Opad lance alors les

ors. C'est un endroit
és peuvent faire une
pause le temps de boire un ca-
fé, lire les journaux, retrouver
leurs amis et rencontrer du
monde.

® 2015 : création du Jeu de
la chouette

En 2015, I'Opad lance le Jeu de
la chouette, un jeu de société
consacré i Dijon. Inspiré du
Trivial Pursuit et du jeu de
I'oie, il propose plus de 300
questions réparties en six caté-
gories (histoire, gastranomie,
sport, architecture et patrimoi-
ne, personnalités célébres, art
et belles-lettres). Le but est de
rl.-'}JUIlllI't' correctement pour
conquérir les grandes places
de la vill

Lejeu était vendu i l'époque a
7 €. Les bénéfices ont servi 4

financer des actions contre
I'isolement des seniors, com-
me le portage de livres 3 domi-
cile.

® 2020 : l'organisation
pendant le Covid

Pendant la période du Covid,
I'association a réagi rapidement
aprés le confinement pour ne
pas laisser les seniors de coté.
« Des conférences en visiocon-
férence ont été mises en place
afin de maintenir le lien avec
les adhérents. A cette époque,
le nombre d'adhésions a légére-
ment diminué, environ1 900.11
a de nouveau passé la barre des
2 000 adhérents en 2022 », ex-
plique Christine Charton.

2 : une centaine
dactivités

Une centaine d'activités (la
moitié relevant du péle sport et
I'autre du pale culture) sont
proposées aux 2 300 adhé-
rents, de 98 ans. 80 % des
adh ts sont des femmes. La
moyenned'ige est de 73 ans. Le
budget de 'Opad est d'environ
1 M€. L'association, soutenue
par la Ville, qui met 4 disposi-
tion des salles, bénéficie d'une
subvention de 415 000 € du
centre {.‘U]lll'tlu]];li ll‘;u.‘liun S0-
ciale de Dijon.

Journée des 50 ans de 'Opad

jeudil3 mars, au palais des
grés, de 9 I7 heures. Au
nme : conférences,

arts du spectacle... Gratuit.





























































