
R E V U E  D E  P R E S S E

+ de 2200
adhérents

opad-dijon.fr

5000 abonnés
newsletter

+ de 100
activités



À propos de l'OPAD
L'OPAD EST LA PLUS IMPORTANTE
ASSOCIATION DE SENIORS EN FRANCE. 

Cette association dijonnaise propose aux seniors
de 55 ans et plus un large panel de plus de 100
activités de loisir stimulantes favorisant
l'épanouissement, la créativité, l'acquisition de
connaissances nouvelles, la solidarité, l'échange et
l'engagement bénévole.

Quelques chiffres

Le Mot de la Présidente
"Depuis 1974, l’OPAD est bien plus qu’une association pourvoyant plus de 100 loisirs épanouissants (qu'ils
soient culturels, sportifs, artistiques, ludiques, technologiques, intergénérationnels...) aux seniors dijonnais à
partir de 55 ans. L’OPAD, c’est un lien fort de solidarité et de citoyenneté qui unit entre eux les membres
d’une communauté, forte de plus de 2000 adhérents et de plus de 100 bénévoles.
L'attention portée aux personnes seules et isolées ainsi qu'au vieillissement en bonne santé et au maintien
de l’autonomie sont au coeur du projet associatif de l'OPAD.
L’OPAD se veut un lieu de créativité, d’enthousiasme, de dynamisme, de tolérance. L'association encourage
l'épanouissement intellectuel, culturel et physique par des activités adaptées à chacun."

- Lydie PFANDER-MÉNY, Présidente de l'OPAD

Nos partenaires
VILLE DE DIJON
GROUPAMA
VYV 3
CRÉDIT MUTUEL
LE GOLF DE NORGES
MON ASSISTANT
NUMÉRIQUE
CAPEC
ECO SERVICES
MIDAS
DOMITYS
BRICOL’21
BOURGOGNE CRÉATION
PAYSAGES

« L’OPAD, c ’est un l ien fort de solidarité
et de citoyenneté qui unit entre eux les

membres d’une communauté. »

R E V U E  D E  P R E S S E

LE KLUBE
PRÉSENCE VERTE
RADIANCE MUTUELLE
MONTANA
SECURITEST
NEYRAT IMMOBILIER
VILLA MÉDICIS
CENTAURE
BOURGOGNE MEDICAL
SERVICES
CALAOM
CF RENOVATION
TOISON D’OR AUTO
PUBLISTICK

+ de 2200
adhérents
par saison

5000 abonnés
à la newsletter
"La Gazette"

+ de 100 activités
culturelles &

sportives

+ de 40000 seniors
de 55 ans et + 

à Dijon

+ de 50 sorties, des
séjours & rencontres
intergénérationnelles



#ANNIVERSAIRE #50ANS

R E V U E  D E  P R E S S E

12 mars 2025



R E V U E  D E  P R E S S E

Février 2025

#ANNIVERSAIRE #50ANS #SANTÉ #ACTIVITÉS



#SPORT #MOBILITÉ #CONFIANCEENSOI

R E V U E  D E  P R E S S E

14 jui l let 2024



#SPORT #MOBILITÉ #CONFIANCEENSOI

R E V U E  D E  P R E S S E

14 jui l let 2024



#INTERNATIONAL #POLITIQUEDEL'ÂGE
#LUTTECONTRELISOLEMENT

R E V U E  D E  P R E S S E
Du 27 mars au 9 avri l  2024



R E V U E  D E  P R E S S E

Octobre 2023

#SPORT #MOBILITÉ #INTERGÉNÉRATIONNEL



#SPORT #MOBILITÉ #INTERGÉNÉRATIONNEL

R E V U E  D E  P R E S S E

9 octobre 2023



R E V U E  D E  P R E S S E

Septembre 2023

#BIENVIEILLIR #SANTÉ #SPORT



#BIENVIEILLIR #SÉCURITÉ

R E V U E  D E  P R E S S E

Mai 2023



#INTERNATIONAL #POLITIQUEDEL'ÂGE

R E V U E  D E  P R E S S E
Du 19 avri l  au 2 mai 2023



#INTERGÉNÉRATIONNEL #PARTAGE

R E V U E  D E  P R E S S E

Avril 2023



#BIENVIEILLIR #SANTÉ #AUTONOMIE

R E V U E  D E  P R E S S E

Février 2023



#INTERNATIONAL #INTERGÉNÉRATIONNEL

R E V U E  D E  P R E S S E

Janvier 2023



#SPORT #BIENVIEILLIR #SOLIDARITÉ

R E V U E  D E  P R E S S E

24 octobre 2022



#GRANDESORIENTATIONS #POLITIQUEDEL'ÂGE

R E V U E  D E  P R E S S E
Juin 2022



R E V U E  D E  P R E S S E

Juin 2022

#BIENVIEILLIR #SANTÉ #AUTONOMIE



#CRÉATIVITÉ #PARTAGE

R E V U E  D E  P R E S S E

7 mai 2022



R E V U E  D E  P R E S S E

#BIENVIEILLIR #SANTÉ #AUTONOMIE

Avril 2022



#BIENVIEILLIR #SANTÉ #AUTONOMIE

R E V U E  D E  P R E S S E

Avril 2022



R E V U E  D E  P R E S S E

opad-dijon.fr


