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LE VELO, UN MOYEN DE LOCOMOTION A EXPLOITER
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@ 13 femmes /1 homme

@a@m® 10 personnes véhiculées
O O par minibus (OPAD / MDS)
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+ jeune 60 ans

,, tage 82 ans

Q moyenne d’'age : 70 ans



1 . Pensez-vous que I’action va vous permettre de passer vos peurs liées aux chutes ?
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2.Avez-vous repris confiance en vous a Vélo ?
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3. Avez-vous rencontré de nouvelles personnes ?
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4. Que pensez-vous des DiviaVélos mis a disposition pour cet atelier ?
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5. Allez-vous modifier votre comportement de déplacement a I’égard du Vélo ?
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Beaucoup Moyennement un peu pas du tout

6. Avez-vous apprécié la thématique en salle sur le code de la route autour des mobilités douces ?
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7. Avez-vous appris de nouvelles choses ?
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8. Avez-vous apprécié I’action « remise en selle » dans sa globalité (pratique + théorie) ?
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Belle collaboration entre les Voila 30 ans que
directeurs de I'OPAD et de la MDS je n’avais pas fai
dans cette démarche de vélo!

J'adore bouger, j'ai fait
ai revu des beaucoup de danse par le
P passé, et regoditer aux joies du

J'avais perdu de
vue

vélo me donne envie d'en
racheter un

Ce n’était pas évident Heureusement qu'il y avait le
de se lancer. Mais ca m’a tricycle, avec mes problémes
fait tellement de bien ! d'équilibre...

chiffres a retenir

/ Les principaux

46% ont dépassé leurs peurs liées
aux chutes

100% ont rencontré de nouvelles
personnes

77% ont appris de nouvelles choses
1% ont repris confiance a vélo

54% vont modifier leurs
comportements de déplacement

100% ont apprécié la journée



CONCLUSION

Apres le recueil et I'analyse des questionnaires de nos pratiquants, sans oublier les avis récoltés
aupres de nos partenaires, nous pouvons conclure que ce bilan "post action" est tres positif.
Les objectifs opérationnels de cette initiative ont été plus qu'atteints, notamment celui lié a la
perception de ce moyen de locomotion et de la confiance associée. Le plaisir partagé, les
compétences de nos intervenants et les commentaires recus de nos pratiquants ne font que
confirmer et valider ces résultats.

La mise en place d'une organisation logistique pour le transport des usagers, a été tres
largement appréciée. Elle leur a permis de pouvoir completement se plonger dans l'action, tant
physiquement que mentalement.

La mise en place de temps de pause, dédiés aux échanges et les temps de collation proposés
nous ont permis également de répondre en tout point a cette question du lien social et de son
importance dans la mise en ceuvre de telles actions.

Nos participants ont ainsi pu étre en confort durant toute cette journée et totalement impliqués.

La réussite de cette action tient aussi a la bonne collaboration des deux entités OPAD et MDS,
notamment grace a l'implication de ses équipes respectives durant cette phase de préparation
et d'organisation.

Enfin, nous avons également pu consacrer un temps d'échange, non négligeable, aupres de
notre public sur les possibilités offertes a I'extérieur en matiere de mobilité douce, en les
encourageant a se rapprocher de structures adaptées comme DiviaMobilités, aupres
d'associations, aupres de prestataires, ou encore sur les aides possibles a la mobilité proposées
par le département.

- Vincent Buatois (Directeur de I’OPAD)
En collaboration avec Fabrice Schoutith (Directeur de la Maison des Seniors)
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SENSIBILISER, RASSURER ET MOTIVER
LES SENIORS A L'APPROCHE DU VELO

de 9h30 a 12h et de 14h a 16h30

ACTION REALISEE AVEC LE FINANCEMENT DEEN CONFERENCE DES
FINANCEURS DEPARTEMENTALE-METROPOLITAINE DELA €OxE-D'OR

PROJET CONSTRUIT A VEC LA MAISON DES SENIORS, L'OPAD, KEOLIS,
DUON METROPOLE (SERVICE MOBILITE),
LA POLICE MUNICIPALE, LA ROLICE NATIONALE
ET BOURGOGNE MEDICAL SERVICES

INSCRIPTIONS :

DES
(RUE MERE JAVOUHEY)
0380747171
maisondesseniors@ceas-dijon fr
ICIPANTS
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Plaine dijonnaise -

Manque d’eau : interdiction de

construire dans sept communes
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ISOLATION THERMIQUE

PAR EXTERIEUR
Ipr-groupe.fr
s
Agence de Dijon| 21160 MARSANNAY-LA-COTE
61, rue du Centre Arcol# 03 80 43 37 33

415013800

Dijon
IIs remettent
les seniors en selle
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déplacer a vélo, vu les multiples bénéfices qu’il procure. Photo Rémy Dissoubray

Vivez les fenétres
d’une nouvelle manieére.
Visitez notre Studio Finstral.

Découvrez les qualités de la fenétre parfaite :
la beauté, le bien-étre, la durabilité.

Menuiserie du Foultot Marsannay-la-Céte
6 Rue André-Marie Ampeére
menuiserie-foultot.com

MENUISERIE
V=IFOULTOT

COFINSTRAL

418121000

L’association des seniors dijonnais (Opad) et la Maison des seniors encouragent les plus de 60 ans a se

Cote-dOr r15

Sceéne rarissime :
un lynx boréal
filmé dans les bois

Photo D. H.

Cote-dOr r.17
Vendanges :

les vignerons
peinent a recruter
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Télévision p 22 ec 23
TNT : Iété qui pourrait
chambouler votre télé

Photo Stéphane Cléau
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Dijon

Grace a une « remise en selle »,
des seniors regouitent aux joies du vélo

Lassociation des seniors
dijonnais (Opad) et la Mai-
son des seniors encoura-
gent les plus de 60 ans a se
déplacer a vélo, vu les mul-
tiples bénéfices qu'il procu-
re. Quatorze seniors agés de
60 a 82 ans ont ainsi parti-
cipé a une « remise en sel-
le » concluante, le 9 juillet.

I habitude, la piste mu-
nicipale d’éducation
routiére est plutot uti-

lisée par les écoliers dijonnais.
Le 9juillet, ce sont quatorze se-
niors agés de 60 a 82 ans qui
l'ont investie. Objectif de lama-
tinée, pour ces habitants de la
métropole dijonnaise : remon-
ter sur un vélo et lever les po-
tentielles craintes.

Deux agentsdela
police municipale

comme formateurs

A leur disposition, des Divia-
Vélo de Keolis et un tricycle du
magasin Bourgogne Médical
Services, tous deux partenaires
associés de cette action. Leurs
formateurs du jour, Céline et
Sébastien, deux agentsde lapo-
lice municipale de Dijon. Bien
attacher son casque, savoir
monter sur le vélo, démarrer,
garder I'équilibre, s'arréter :
des actions qui peuvent parai-
tre anodines, mais qui ne le
sont pas lorsqu’on ne les a pas
effectuées depuis un moment.
Et qu'il est donc nécessaire de
réexpliquer, démonstration a
I'appui, avant de laisser place a
la pratique.

Si les premiers coups de pé-
dale sont hésitants, les seniors

Sébastien veille au bon démarrage des participants. Une fois I'équilibre trouvé, il n'y a plus

qu'a profiter ! Photo R. D.

En détails / Un projet progressif, avec une balade

en ville pour finir

Porté par I'Opad et la Maison
des seniors, ce projet intitulé
“Le vélo, un moyen de loco-
motion a exploiter” bénéficie
du soutien financier de la
conférence départementale-
métropolitaine des financeurs
de la prévention de la perte
d'autonomie. Il s'adresse aux
personnes isolées, de plus de
60 ans, en perte d’autonomie
et enrecherche de lien social.
Il se veut progressif: le
9 juillet, aprés avoir repris en
main le vélo, les seniors ont
ensuite pu revoir le code de la

LPTIT:E

MUNICIPALE
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Tout le monde écoute attentivement les explications
de Sébastien, policier municipal dijonnais présent avec
sa collégue Céline. Photo R. D.

route spécifique au vélo avec
un agent de la police nationa-
le.

Les seniors accompagnés
par des étudiants en BTS
Tourisme

Deuxiéme étape du projet, la
balade de Dijon & Breteniére
le 5 septembre sera suivie un
mois plus tard de la troisiéme
action, dans le cadre de la
Semaine bleue : un parcours a
la découverte des sites histo-
riques et culturels de Dijon.
Une balade effectuée avec des

Un tricycle du magasin Bourgogne Médical Services était

étudiants en BTS Tourisme
du lycée Saint-Bénigne et le
service mobilité de Dijon
Meétropole, en utilisant majo-
ritairement les pistes cycla-
bles. Pour, cette fois, sensibili-
ser les seniors aux
déplacements a vélo en ville.

Anoter que tout au long de
I'année, I'Opad, en collabora-
tion avec 'association des
cyclo-randonneurs dijonnais
propose, a ses adhérents, des
ateliers de remise en selle
pour retrouver le plaisir des
virées en deux-roues.

aussi proposé aux participants qui avaient besoin de se
rassurer avant de monter sur un vélo. Photo R. D.

« Ce n'était pas
évident de se
lancer. Mais
cama fait
tellement

de bien ! »

Claude, 73 ans

participants a cette « remise en
selle » retrouvent vite leurs
marques. Et enchainent les
exercices concoctés par les po-
liciers municipaux, prenant
volontiers conseils, encoura-
gements et applaudissements.
C’est bien connu : le vélo, cane
s'oublie pas. Etil procure, a voir
les sourires sur les visages, un
indéniable sentiment de liber-
té. Bilan de la matinée : aucune
chute, mais beaucoup d’échan-
ges, car le vélo favorise le lien
social. Et, surtout, un plaisir de
rouler plus que retrouvé !

Prochaine étape,
une sortie jusqu'a
Breteniére

Ce n'est pas la doyenne de la
session, Yvette (82 ans), quia
dit le contraire : « Cela faisait
quatre ans que je n'étais pas
montée sur un vélo. L'autre
jour j'ai sorti le mien du garage,
mais je n'étais pas sereine et j'ai
fini par renoncer. Cette remise
en selle m’encourage a conti-
nuer d'étre active, c'est formi-
dable ».

Pour Claude, 73 ans, I'expé-
rience était extraordinaire : elle
n'était plus montée sur un vélo
depuis... plus de cinquante
ans ! « Ce n'était pas évident de
se lancer. Mais ¢ca m'a fait telle-
ment de bien ! J'adore bouger,
j'ai fait beaucoup de danse par
le passé, et regoiiter aux joies
du vélo me donne envie d'en
racheter un. Mais ce serait
pour me balader en dehors de
Dijon ».

Cela tombe bien : I'Opad et la
Maison des seniors vont propo-
ser une deuxiéme action le
5 septembre dans le cadre de
leur projet commun : une sor-
tie vélo de Dijon a Breteniére,
en empruntant la voie verte le
long du canal de Bourgogne.
L'occasion de faire un plus long
trajet et de sortir de sa zone de
confort, tout en appréciant le
cadre naturel.
® Rémy Dissoubray




