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L'OPAD a rouvert ses portes lundi 17 août. Vous pouvez à nouveau vous inscrire en présentiel pour la

saison à venir. Les inscriptions en ligne restent possible ICI. Ne tardez pas à choisir vos activités !

Participez au projet

"Les clés d'un sommeil serein après 60 ans"

Consultez le programme ICI

En partenariat avec la Maison des

Seniors, Psynergic, la Maison

médicale Seurroise, l'Université

Bourgogne Europe et l'INSERM Caps,

l'OPAD vous propose un cycle de trois

ateliers pour découvrir de nombreuses

clés pour améliorer votre  sommeil

!  Entrée libre sur inscription

obligatoire à l'OPAD à partir de ce

lundi 24 août. NB : il est conseillé de

s'inscrire au cycle entier de 3 ateliers.

Un projet réalisé avec le financement

de la Commission Départementale-

Métropolitaine de la prévention de la

perte d'autonomie des personnes

âgées de la Côte-d’Or.
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Actualités Culturelles 

Découvrez la programmation

Culture & Vous de l'automne !

Toujours en équilibre entre histoire,

patrimoine, gourmandise et soif de

découverte, voici le nouveau programme

trimestriel de Culture & Vous ! Nos

bénévoles passionnées vous proposent

neuf sorties pour cet automne.

Les inscriptions débutent ce lundi

24 août à l'OPAD uniquement !

Programme Automne ICI

Inscrivez-vous à la dernière sortie Culture & Vous de l'été

Programme été Culture & Vous ICI

Où ? Musée de la Vie bourguignonne.

Quand ? jeudi de 10h à 11h30. 

Avec qui ? Isabelle Bryard.

Inscrivez-vous ICI

Où ? salle Chaudronnerie.

Quand ? jeudi de 14h30 à 16h.

Avec qui ? Nicole Desgranges.

Inscrivez-vous ICI

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_618a7faa7add4a21b72012e4971a29c9.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=48870&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=48870&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0250e5c885f144409f89486beafe8aac.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37128&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37127&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_9e84bfefaca743daba49aa94711a27e6.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_9e84bfefaca743daba49aa94711a27e6.pdf


Inscrivez-vous aux Conférences 2026/2027 ICI

Le calendrier complet ICI

Inscrivez-vous ICI

Et si vous osiez la couleur et la création ?

Laissez-vous séduire par l’univers délicat

et raffiné de la peinture sur soie, une

activité qui vous invite à exprimer votre

créativité sur une matière noble et

lumineuse.  Au fil des séances, vous

découvrirez différentes techniques, telles

que la gutta, l’aquarelle ou la cire et

apprendrez à les associer pour donner vie

à des créations originales et

personnelles.  Débutant ou déjà initié,

chacun peut laisser libre cours à son

imagination, dans une ambiance

conviviale.

Où ? salle Tillot 2.

Quand ? mardi de 9h à 11h30.

Avec qui ? Gye Sung Vaissband.

17/9 Restitution de l'atelier Où va le monde ?

Inscrivez-vous ICI

1/10 Bénéficiez de tarifs réduits pour le concert de

El Comité à l'Auditorium de Dijon

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_554c5cdcd45e4e5ab6bfa361bb6277d2.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37169&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50128&orderable_type=ActivitySchedule


Inscrivez-vous ICI

Actualités Sport & Bien-être 

Inscrivez-vous ICI Calendrier complet à venir

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50133&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37091&orderable_type=ActivitySchedule


Le calendrier complet ICI

Inscrivez-vous ICI

Avec l'aquabiking, offrez-vous un

entrainement à la fois ludique et

efficace, qui sculpte et affine la

silhouette grâce à la résistance de

l'eau. Cette activité améliore

également vos capacités

cardiovasculaires et votre endurance,

tout en préservant vos articulations. Il

reste des places pour les trois

créneaux. 30 minutes de balnéo sont

incluses à l'issue de chaque cours,

pour un moment de détente !

Où ? Le Klube. 

Quand ? Lundi, mercredi & jeudi de

11h30 à 12h15.

Avec qui ?  les éducateurs diplômés

du Klube.

Du côté de nos partenaires

3/10 concours de pétanque solidaire avec notre partenaire

Groupama

La Fédération Groupama de Côte d’Or organise le samedi 3 octobre 2026 au Boulodrome

de Dijon un Tournoi de pétanque solidaire au profit de  l’association Demain Sans

Mucoviscidose (Saint-Apollinaire) qui a pour projet l’achat de matériel de sport afin de

permettre aux personnes malades de pratiquer le sport de manière encadrée.

+ d'infos et le lien pour vous inscrire ICI

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6177bf98101d47b68f6aa9369ecdc65e.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=aquabiking&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://my.weezevent.com/tournoi-de-petanque-solidaire-1


03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}.

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire


