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Les vacances de l'OPAD / Octobre Rose

Retrouvez le programme des

vacances d'automne, entre

découvertes, moments de partage

intergénérationnels et ateliers pour

rester en forme.  Quatre rendez-vous

sont également organisés dans le

cadre d'Octobre Rose, le mois

destiné à sensibiliser au dépistage du

cancer du sein. Ensemble, mobilisons-

nous !

Programme Vacances ICI

Inscrivez-vous ICI

Du 06 au 10/10 : la Semaine Bleue

https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_69faa5923ff643348ddc204e5c4b7486.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=vacances&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


En collaboration avec la Ville de Dijon et la Maison des Seniors, l'OPAD vous propose

deux événements gratuits dans le cadre de la Semaine Bleue du 6 au 10 octobre. 

Inscrivez-vous à la conférence ICI Inscriptions à la Maison des

Seniors

Actualités Sport & Bien-être 

Pilates à la 

Salsa Emocion

Profitez du dernier créneau PILATES

pour lequel il reste des places. La salle

Salsa Emocion vous accueille dans les

meilleures conditions pour ce cours ! 

Quand ? Mardi de 14h à 15h

Où ? Salsa Emocion

Avec qui ? Alice Le Ny

Inscrivez-vous ICI

Découvrez la Salsa Emocion

ICI

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33741&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21380&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=HXBdxwHS78c


Reprise du

Tango des Aînés

Cette après-midi sonnait la reprise pour

nos tangueros opadiens dans le cadre

magnifique de l'Hôtel Maleteste. Merci

à Anne Bramard Blagny pour l'accueil.

Nous souhaitons à toutes et tous une

belle saison !

Quand ? Vendredi à 14h15

Où ? Hôtel Maleteste

Avec qui ? Martin Laplace et

Jessica Bazin en collaboration

avec ABB Reportages, Les

Amis du 7 et AG2R La Mondiale

À la rencontre de vos intervenants

Places restantes pôle sport & bien-être ICI

Actualités Culturelles 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=0#gid=0


Peinture sur Soie

Il reste 5 places pour cet atelier.

Inscrivez-vous ICI

Report du 26/9 au

3/10 : Chanter

l'Italie ! 

Chanter l'Italie :

inscription ICI

Places restantes pôle culture ICI

- Comprendre le monde avec Dominique Mège le 01/10 à 10h salle Chaudronnerie. 

NB : veuillez noter que la deuxième conférence de Gérard Brey sur le thème Les

spectacles lyriques en Espagne initialement prévue le 7 novembre est reportée au 14

novembre. Vous pouvez consulter toutes les dates à jour sur le programme ci-dessous. 

Programme des conférences ICI

Inscrivez-vous aux conférences ICI

Retour en images sur les sorties Culture &

Vous

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21349&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33524&orderable_type=ActivitySchedule
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=888766776#gid=888766776
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_3c295275df1642d18c52f9554bcc4820.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Consultez le programme Culture & Vous de l'Automne ICI

Inscrivez-vous aux sorties ICI

Du côté de nos partenaires

La Semaine Bleue avec notre partenaire

Domitys

Ateliers, conférences, visites...  La

Semaine Bleue est l’occasion de

partager des moments  de convivialité

avec les équipes et les résidents de

notre partenaire DOMITYS.

Les résidences seniors Domitys

proposent des solutions qui s’adaptent

à vos envies et à vos besoins. Du 6 au

12 octobre, rendez-vous à la résidence

Domitys  Les Vantelles 27 Av. François

Mitterrand à Plombières-lès-Dijon.

+ d'infos ICI

Du côté de la Maison des Seniors 

Les événements de la Semaine Bleue

Le mercredi 8 octobre, inscrivez-

vous pour participer à un repas

Le vendredi 10 octobre, inscrivez-

vous à un forum participatif organisé

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_17abc223cdd047219be076343a904dcc.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=culture+%26+vous&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.domitys.fr/investir-immobilier/actualites-investisseur/actualites-domitys/a-tout-age-ensemble-avec-la-semaine-bleue#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%20en%20octobre%2C%20la,%2C%20une%20force%20%C3%A0%20partager%20%C2%BB.


intergénérationnel et à des jeux de

société avec les enfants de l’accueil

de loisirs d’une école élémentaire ! 

Rendez-vous à l'accueil périscolaire

Montchapet 12, rue de Jouvence à

Dijon à 12h (Bus B10 arrêt "Barbe").

Entrée libre, inscription

obligatoire (8 places disponibles).

Renseignements et inscriptions

auprès de la Maison des Seniors

au 03 80 74 71 71.

par l'Observatoire de l'âge  sur le

thème "Les seniors, passeurs de

talents et d'idées".

Rendez-vous à l'auditorium place

Jean Bouhey à Dijon de 10h à 12h

(accueil dès 9h30). 

Entrée libre, inscription obligatoire. 

Renseignements et inscriptions

auprès de la Maison des Seniors au

03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr
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