
Gazette du lundi 12 février 2024

Demandez le programme des

vacances 

Inscriptions à l'OPAD ou en ligne en
cliquant sur le lien suivant : OPAD -
DIJON (comiti-sport.fr)
 

Les vacances scolaires approchent..
L'OPAD vous propose un programme varié
entre le 19 février et le 1er mars. En
solo, entre ami(e)s ou en compagnie de
vos petits-enfants, vous trouverez
forcément une activité qui vous plaira !
Ateliers créatifs, séance de musculation,
conférence, danse orientale, ateliers sur
les "gestes qui sauvent"...
Retrouvez la programmation complète
dans le lien ci-dessous.  
A noter que les 2 créneaux concernant
l'atelier "les gestes qui sauvent" sont
complets. 
Des places restent encore disponibles pour
toutes les autres activités.
 
 
 
 

https://fr-fr.facebook.com/OPAD15/
https://fr-fr.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event


Lien pour le programme des vacances
mis à jour : Prog Vacs Fév. 24 (opad-
dijon.fr)

Actualités culturelles 

Café Franco-

Allemand le 21

février : 

Coloré, festif, joyeux. Le carnaval de
Cologne est mondialement connu pour son
atmosphère spéciale...
A travers ce café franco-allemand, nous
partirons à la découverte de cet événement
populaire de la ville de Cologne et
aborderons également les diverses
coutumes des autres régions.
Ce café sera naturellement accompagné
par la spécialité du carnaval les « Berliner
». Nous espérons vous voir nombreux et...
déguisés !
 
Mercredi 21 février de 15h - 17h 
Salle chaudronnerie bas, les petits
enfants sont les bienvenues ! 
 
Tarif : 3€

Ensemble, décodons l'actualité le 5 mars :

"L'Occident, de la toute-puissance à la

concurrence" 

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_978f90e29b6e44018c842ac0bf6d30ed.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_978f90e29b6e44018c842ac0bf6d30ed.pdf


Avec Didier Mény et Jean-Jacques Subrenat. À la bibliothèque Colette (NEF) de 14h30
à 16h30. Tarif : 6€
 
Parler d’Occident, c'est évoquer la civilisation gréco-romaine, l’alphabet latin, le rôle des
croyances, les Lumières, la création des Etats-Unis d’Amérique, la révolution industrielle,
deux guerres mondiales, l’Union européenne. C’est aussi se définir par rapport à d’autres
(Chine, monde arabo-musulman, sphère cyrillique...). D’un système bipolaire imposé par la
Guerre Froide, nous voici dans une réalité multipolaire, où des pays importants contestent
l'Occident (Russie, Chine, BRICS+) ; où des acteurs globaux, sans être des États,
façonnent le monde (santé, énergie, technologie, numérique, média, environnement). Après
leur présentation, Didier Mény et Jean-Jacques Subrenat pourront interagir avec l’auditoire.

Actualités Sport & Bien-être 

Rappel : vidange des bassins du Klube (du

19 au 25/02)

Veuillez noter que le Klube sera fermé entre le 19 et le 25 février en raison d'une
vidange des bassins. 



Par conséquent, toutes les activités par cycle prévues cette semaine-là sont reportées
à la semaine suivante (du lundi 19 au lundi 26/02, du mercredi 21 au mercredi 28, du jeudi
22 au jeudi 29/02). Les calendriers initialement publiés en septembre ont été mis à jour sur
le site de l'OPAD. 
 
A noter que l'ensemble des activités en cycle du Klube reprennent cette
semaine. 

Actualités partenaires OPAD

Site Villa Médicis Dijon Petites

Roches

Déjeuner vénitien à

la Villa Médicis : 

Mercredi dernier 07/02, notre nouveau
partenaire La Villa Médicis Dijon Petites
Roches a permis à nos adhérents de
participer à un déjeuner vénitien. 
Un moment convivial et de partage aux
couleurs méditerranéennes !
 
Nous remercions la Villa Médicis pour
ce bel événement. 
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