
France Mourey

Anne Bramard-Blagny

* INFOS :  03 80 70 02 03
ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR

OPAD -  COUR DU CARON -  DIJON

LES VENDREDIS
DE 15H45 À 16H45

HÔTEL MALETESTE 
(7  RUE HERNOUX À

DIJON)

UN PROJET PARRAINÉ PAR

Martin Laplace 
& Jessica BAZIN

S i r t a k i
des aînés

BOOSTER SA SANTÉ 
GRÂCE À LA

MUSIQUE & LA
DANSE !

&

UNE ACTIVITÉ
ENCADRÉE PAR

COUP D’ENVOI
26 SEPTEMBRE

2025


