
Gazette du vendredi 29 mars 2024

Veuillez noter que les bureaux de l'OPAD seront fermés ce lundi 1er avril (lundi de Pâques). 

Toute l'équipe de l'OPAD vous souhaite de 

joyeuses fêtes de Pâques ! 

Salon des seniors 2024

L'OPAD participe au Salon des Seniors
les jeudi 11 & vendredi 12 avril au Parc
des Expositions de Dijon.

Retrouvez-nous les deux jours sur notre
stand près de la grande scène où vous
pourrez également retrouver des
animations assurées par les
intervenant(e)s et adhérent(e)s de l'OPAD
(gym en musique, équilibre et prévention
des chutes) ! 

+ d'infos ICI

L'OPAD vous fait voyager ! 

Du 22 au 26/6 : nouveau séjour 

randonnée dans le Vercors

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://www.cotedor.fr/agenda/salon-des-seniors-2024-bien-bouger-pour-bien-vieillir#:~:text=Retrait%C3%A9s%20et%20futurs%20retrait%C3%A9s%2C%20le,Parc%20des%20Expositions%20de%20Dijon


Après le succès du séjour autour du lac
d'Annecy l'an dernier, l'OPAD propose un
séjour exceptionnel spécial randonnée
dans le Vercors du 22 au 26 juin 2024.
 
Pré-réservations possibles à l'OPAD. 
 
NB : Un chèque d'acompte de 200€ vous
sera demandé (il sera encaissé à partir du
22 avril sous réserve des 20 inscriptions
nécessaires au maintien du séjour).

+ d'infos ICI

Actualités Sport & Bien-être 

Programme de

printemps des sorties

pédestres 6/9km

Découvrez le programme spécial préparé
par nos accompagnateurs Mireille, Joelle,
Catherine, Gérald et Christian pour les
sorties pédestres 6km et Jean, Lise et
Serge pour les sorties pédestres 9km

prévues entre avril et juin 2024 en cliquant
sur le lien ci-dessous.

Les inscriptions sont encore possibles pour
ce cycle, à l'OPAD ou depuis notre site.

Programme Sorties pédestres 6/9km

Printemps 2024

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6875bdd0308046dd9210455874be60f4.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0c0f04ad496b4dfaa44944ca57d14006.pdf


Marche nordique

Débutants 

cycle printemps 🌼
Plaisir garanti avec le retour des beaux
jours ! Rejoignez le groupe de marche
nordique "débutants" avec notre
spécialiste Stéphane. Ce cycle de 7
séances débute le mardi 16 avril à 18h.

Calendrier Marche nordique

Débutants Printemps 2024

Offre Balnéo avec notre

partenaire Le Klube

Dans le cadre de cette offre spéciale
2024/25, le bracelet Balneo-klube est
réservé aux adhérents de l’opad. Il est
nominatif et donne droit à un nombre
d'heures (choisi en amont, lors de la pré-
commande). Ce bracelet donne
uniquement un accès à l'espace
balnéothérapie : jacuzzi géant, saunas
finlandais et infra-rouge, hammam, bain
froid, salle de repos et solarium. 
 
⬅ Toutes les démarches à suivre ci-contre.

En route vers les JO 

13 avril - Démarrez le printemps avec la journée 

"Randonnons en Côte-d'Or"

Le samedi 13 avril, l'OPAD s'associe le temps d'une journée au CDRP21 (Comité
Départemental de Randonnée Pédestre de Côte-d'Or) et à la FFRandonnée autour d'une
thématique commune : La randonnée en Côte d'Or. 
Stands informatifs, conférences et conseils seront au rendez-vous !

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_9c247cf41b8c49d9a53d3cabc5272364.pdf


14 avril - La Grande Randonnée vers Paris 

« La Côte-d’Or traversée du 7 au 21 avril »
La Côte-d’Or est traversée du 7 au 21 avril par l’itinérance n°4 intitulée « Culture et
œnologie en Bourgogne ».
Six randonneurs côte-d’oriens se sont portés volontaires pour être ambassadeurs.
Éric Meletta, bénévole à l’OPAD et accompagnateur randonnée sera l’un des
ambassadeurs de cet évènement. 
Cliquez ICI pour retrouver une présentation des ambassadeurs et ICI pour découvrir
la vidéo de présentation de la FFR.

« Étape 7 : Dijon - Val Suzon »
Le 14 avril, venez prendre part à l’une des étapes de la Grande Randonnée Vers Paris. 
Le tracé reliera Dijon au Val Suzon pour un parcours de près de 30 kilomètres. Le départ
se fera parc Darcy à 9h précises. 

Retrouvez plus d'infos et le tracé de la grande randonnée vers Paris ICI 

Actualités culturelles 

Agenda culturel : avril-juin

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_c9c8c763419641a6a5b562017af4ab2d.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Bj0fedn6XqM
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e0e868b9e74249b38e126a315ba98cd7.pdf


Veuillez trouver le programme complet en cliquant sur le bouton ci-dessous. 

Programme complet 

Les conférences du 2 au 5 avril

L’opéra italien : de Rossini à Verdi
(N. Desgranges, le 03/04 à 14h30,
Salle de l'Académie) 
Les avant-gardes du début du
XXème siècle (I. Bryard, le 04/04 à
10h, Bibliothèque Colette) 
Où va le monde ? (J-J. Subrenat, le
04/04 à 14h, Salle Chaudronnerie) 
Les grandes figures de l’Espagne
(G. Brey, le 05/04 à 14h30, Salle
Chaudronnerie)

2/4 :

Conférence

 "Intelligence

humaine -

intelligence

 artificielle"

5/4 :

Conférence

Ensemble,

décodons

l'actualité 

12/4 : Chanter

l'Italie !

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_28207d8fed2d4c1892618c2d00631979.pdf


Rendez-vous le mardi 2
avril à 14h à la Salle
Chaudronnerie où la
conférencière Mme
Durnet-Archeray tentera
d'apporter les réponses à
toutes les questions que
l'on peut se poser sur le
sujet de l'intelligence
artificielle.
 
Tarif : 6€, inscriptions à
l'OPAD ou en ligne.

Inscriptions en ligne

Parler d’Occident, c'est
évoquer la civilisation
gréco-romaine, l’alphabet
latin, le rôle des croyances,
les Lumières, la création
des Etats-Unis d’Amérique,
la révolution industrielle,
deux guerres mondiales,
l’Union européenne. C’est
aussi se définir par rapport
à d’autres (Chine, monde
arabo-musulman, sphère
cyrillique...). 

Inscriptions en ligne 

Retrouvez Colette le
vendredi 12 avril à 14h à
la Salle Chaudronnerie
pour une nouvelle session
de Chanter l'Italie ! sur le
thème des Chants de la
paix. Venez chanter dans
la bonne humeur et
profitez d'un goûter aux
saveurs de la péninsule
concocté par Colette elle-
même !
 
Tarif : 5€, inscriptions à
l'OPAD ou en ligne.

Inscriptions en ligne 

 Culture & Vous fête le printemps

L'OPAD vous présente son nouveau programme Culture & Vous pour le printemps 2024 ! 
Toutes les sorties du programme de printemps sont COMPLETES à l'exception des
deux dernières sorties présentées ci-dessous. Inscriptions en ligne ou à l'OPAD. 
Cliquez sur les photos pour découvrir le programme de chaque sortie en plein écran. 

https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115723
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114194
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115724


Inscriptions en ligne Inscriptions en ligne

 Retour en images sur les dernières sorties

Culture & Vous

Atelier multimédia

L’atelier Video et Multimédia vous permet de :
➡ Numériser des vieux films (Super8, des bandes VHS, Hi8 ou cassettes DV) et les
regarder ensuite sur son téléviseur par l’intermédiaire d’une clé USB.

https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/stage/114504
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/stage/114508


➡ Eviter 5 erreurs grossières lorsque on enregistre des clips vidéo avec un caméscope ou
un smartphone (panoramiques, travellings, zooms etc.)
➡ Transférer les rushs vidéo sur son ordinateur et monter un film regardable en famille.
➡ S’initier à Photoshop et intégrer des photos dans son film.
Cela est possible après quelques séances d’initiation. Les titres, effets, fondus,
incrustations, n’auront plus de secrets pour vous.
 
Trois groupes sont à votre disposition :
➡ Le premier travaille sur Mac (Imovie ; Final cut) et est plus orienté fiction et montage
diapos.
➡ Les deux autres travaillent sur PC avec un logiciel dédié :
 - L’un orienté montage et critique des films des participants.
 - L’autre vers la récupération de films S8, Hi8 etc. et le montage avec logiciel gratuit ou
semi-pro.

Dans le rétro

📸 Conférence-débat :

L'eau potable à Dijon : histoire et perspectives 

Le 22 mars, Antoine Hoareau (Adjoint au
Maire de Dijon, Vice-Président de Dijon
Métropole et président d'Odivea) donnait
une conférence passionnante intitulée
"l'eau potable à Dijon : histoires et
perspectives" à l'occasion de la Journée
Mondiale de l'eau. Merci à nos
adhérent(e)s présent(e)s et au personnel
de la Bibliothèque Colette pour l'accueil.

Brunch de printemps à 

https://www.youtube.com/watch?v=UkxiGdB1pNI
https://www.youtube.com/watch?v=UkxiGdB1pNI


la Villa Médicis 

Mercredi dernier 20/03, notre partenaire
La Villa Médicis Dijon Petites Roches a
permis à nos adhérents de participer à un
brunch de printemps.
Un moment convivial et de partage pour
débuter de la meilleure des manières la
belle saison printanière ! 
Nous remercions la Villa Médicis pour
ce bel événement. 

Site internet de la Villa

Médicis 

Du coté de la Maison des Séniors 

Le vendredi 5 avril, la Maison des Seniors
vous propose une visite guidée "de
l'hôpital à la cité gastronomique" en
partenariat avec le service patrimoine de la
ville de Dijon.
 
Rendez-vous à la Cité de la gastronomie
(12 parvis de l'Unesco à Dijon) dès 14h30.
 
Entrée libre, inscription obligatoire. 
 
Renseignements et inscriptions auprès de
la Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

https://www.logement-seniors.com/residence-seniors-location-dijon-21000-villa-medicis-dijon-petites-roches-3497-1.php


OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr
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