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L'association des seniors dijonnais

Les

OLYMPIADES - &lialisd™
esATnes

¢
TangUEI'OS ‘l"‘ | Ab

Ateliers - Spectacles - Tournages

Début aodlt, en paralléle des jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024, se sont
déroulées les Olympiades des ainés Tangueros a la salle Multiplex de I'Université de
Bourgogne. Depuis 7 pays et 18 lieux participants, les ainés se sont retrouvés en
présentiel ou en ligne pour présenter leurs chorégraphies. Notre partenaire ABB
Reportages assurait le relais en vidéo.

Les adhérents Tango de I'OPAD étaient au rendez-vous ! Aprés presque un an de
préparation, il ont pu proposer leur version et interprétation de la Cumparsita, 'hnymne
international du Tango. Une belle réussite !



https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/

L'heure est désormais au vote ! Décernez le prix du public en ligne a la meilleure
Cumparsita. Retrouvez toutes les prestations en vidéo et votez en cliquant sur le lien ci-
dessous. Les votes sont ouverts jusqu'au 06 octobre !

Nouvelle conférence (participative) sur la

philosophie
MOMENTS DE Aujourd'hui nous partons a la rencontre de
PHILOSOPHIE Denis Philippe, nouvel intervenant
Denis PHILIPPE - Mardi de 10h 3 1130 bénévole, ancien enseignant et spécialiste

Salle Chaudronnerie Haut - Tarifs : 44€ [ 31€ / 22€ . . ,
en philosophie. Cette nouvelle conférence

Moments de Philosophie s'adresse aux
passionnés comme aux neéophytes. Elle
débutera le mardi 8 octobre et fera la part
belle aux échanges entre
participant(e)s.

& + d'infos en cliquant sur limage ci-

contre.
) Inscrivez-vous pour les conférences en
8 octobre : Les images du sage et de la sagesse
12 novembre : Les i de la b té H A
10 décembre : Les images du discours ligne ICl ou a 'OPAD !

14 janvier : Les images de la justice
4 février : Les images du politique
18 mars : Les images du savoir

Demandez votre carte conférences !

Pour 42 euros, la carte conférences vous donne accés a 5 conférences au choix* !
Demandez-la a I'accueil dés lundi.

*a I'exception des deux conférences d'lsabelle Bryard Une Toile dans le Détail et Paris
capitale artistique. NB : I'adhésion a I'OPAD est requise pour assister aux conférences.

Comme chaque semaine nous mettons également a I'honneur deux conférences au
programme de notre saison 2024/2025. Aujourd'hui, pleins feux sur nos conférenciers
Robert Ferachoglou et Sabrina Perez Genty et leurs nouvelles propositions.

(cliquez sur les images ci-dessous pour les agrandir et découvrir le programme).



http://www.abbreportages.fr/content/view/303/220/lang,french/
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6610c0c92fbe44fcbd2521b214d45224.pdf

FEMMES ARTISTES FEMMES

—O @ ® & o——
DE SCIENCES DU XVIIIE AU XXE SIECLE
Robert FERACHOGLOU - Mardi de 10h a 11h30 Sabrina PEREZ GENTY - Jeudi de 10h a 11h30
Salle Chaudronnerie Bas - Tarifs : 44€ / 31€ / 22€ Musée de la Vie bourguignonne - Tarifs : 66€ / 46€ [ 33€

26 septembre : Artistes Femmes au XVllle siécle : E. Vigée le
L . L. Brun, R. Carriera
8 octobre : Médecine et génétique ! " - .
z 5 " 10 octobre : Artistes Femmes a I'époque Romantique

26 novembre : Astronomie et conquéte spatiale . & » 5

p P 5 i 21 novembre : Impressionnistes : B. Morisot, E. Gonzalés et
10 décembre : Chimie et biochimie

autres (1/3)

28 janvier : Les physiciennes
11 février : Les informaticiennes
25 mars : Les mathématiciennes

19 décembre : Impressionnistes : M. Bracquemond,

M. Lemaire et autres (2/3)

23 janvier : Impressionnistes : M. Cassatt, L. Breslau et autres
(3/3)

13 février : A la rencontre de Suzanne Valadon

17 avril : Camille Claudel, une artiste singuliére

5 juin : Artistes Femmes autour de 1900

12 juin : Sonia Delaunay

Art & Culture a Dijon

Le programme des visites guidées Art &
Culture a Dijon se dévoile.

Ces visites a thémes dans les musées de
la ville sont commentées par une guide-
conférenciére.

R

Trois créneaux vous sont proposés (deux Saison 2024/2025
le mercredi et un le vendredi).

LE POLE CULTURE DE L'OPAD PRESENTE :

Les visites guidées

Atelier Mémoire


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_07d6085cd9c549ae9f351021ae55d21e.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=art+et+culture&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

Cet atelier animé par Céline Kleitz vise a
entretenir, stimuler et booster les
capacités cognitives et a prévenir les

»
faiblesses de la mémoire dues a l'age.
C'est une activité qui se veut ludique et
I interactive.

ENTRETENEZ VOTRE

Retrouvez les différents créneaux de

|'atelier mémoire :

SATEGH BOBAYES e lundi de 9h a 10h (OPAD Haut)
j LB e ([0S MER IR e lundi de 10h15 a 11h15 (OPAD
INTERVENANTE : CELINE KLEITZ
Haut)
OIRE « mercredi de 10h a 11h (OPAD Bas)

9142020

Op A Inscrivez-vous a l'atelier Mémoire
Lassociafion du‘ﬁmmm ICI

S0 AN®
OPAD-DIJON.FR 4 i
Dy 1)

OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON "%
03 80 70 02 03 / ACCUEILeOPAD-DIJON.FR i

La Salle Tillot fait peau neuve !

Rangement et débarras des étagéres, placards et armoires, changement des nappes, des
plafonniers et des sanitaires... La Salle Tillot qui accueille de nombreuses activités
artistiques s'est refait une beauté pendant I'été pour recevoir ses adhérents dans les
meilleures conditions a la rentrée !

Retour en images sur 1'été de Culture & Vous

P S L

Rendez-vous dans notre gazette la semaine prochaine pour découvrir le programme
d'automne Culture & Vous !


https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=m%C3%A9moire&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

Focus sur les activités au Klube

Notre partenaire Le Klube vous accueille
pour de multiples activités sportives

suivies de 30 minutes de balnéothérapie
!

Retrouvez les différents créneaux pour
lesquels il reste des places au Klube :

o pilates & balnéo le mercredi de
16h a 16h45 (dernier créneau de
pilates disponible pour la saison
2024/25)

e aquabiking & balnéo le mercredi
de 11h30 a 12h15

e aquagym & balnéo le jeudi de
8h30 a 9h15 (en cycle) et le
vendredi de 14h a 14h45 (a
I'année)

Maitrisez le Tennis de Table comme les fréres
Lebrun

Il reste quelques places pour vous inscrire
au cycle tennis de table. Découvrez les
secrets de nos médaillés olympiques en
rejoignant notre intervenant Yann Yvray du
club Dijon Tennis de Table. Venez
progresser et  développer votre
technique tout en disputant des matches
dans une bonne ambiance !

Les séances ont lieu les jeudis de 14h15 a
16h15 au centre sportif de La Source.
L'activité débute le jeudi 10 octobre.



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_ea899fba31174068b23ed9740ddafdeb.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&q%5Bfull_text%5D=klube&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=tennis&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

Billard francais

Le billard frangais est un type de jeu de
billard sans poches (trous). Pratiqué a
deux joueurs avec trois billes, le principe
est de percuter sa bille avec les deux
autres. Le Billard Club Dijonnais dispose
d'un PoolShot, systéme pédagogique qui
permet de vidéo-projeter sur le tapis les
trajectoires de billes. Venez vous tester a
ce sport mélant a la fois précision, stratégie
et maitrise de la géométrie les mardis de
14h30 a 16h au Billard Club Dijonnais.

Inscrivez-vous au Billard Francais
ICI

A la rencontre de vos intervenant(e)s

Dans cette nouvelle rubrique, nous souhaitons vous présenter celles et ceux que vous
fréquentez toutes les semaines sans parfois trop les connaitre : les intervenant(e)s de vos
activités préférées ! Chaque semaine, nous vous présenterons par le biais d'un petit CV
décalé un(e) intervenant(e) du péle culture et un(e) autre du pdle sport & bien-étre.

Cliquez sur les images ci-dessous pour les agrandir.

2914202 — 491472022

OPAD|  LUCIE RODRIGUES OPAD|  LASSUS-MINVIELLE

" INTERVENANTE SPORT & BIEN-ETRE 2024/2025

= S ‘ | L= S INTERVENANT CULTURE 20@4/20@5 * |
QUI SUIS-JE ? OR | QUI SUIS-JE ? OR |

JE SUIS NEE LE 28 FEVRIER 1998 A NEUFCHATEAU
MON SURNOM : LULU

JE SUIS NE LE 30 OCTOBRE 1988
A FONTAINE-LES-DIJON
MON SURNOM : INDIANA JONES

JE SUIS INTERVENANTE A L'OPAD DEPUIS 2023 JE SUIS INTERVENANT A L'OPAD DEPUIS 2016
RETROUVEZ-MOI DANS LES ACTIVITES :
GYMNASTIQUE
EQUILIBRE & PREVENTION

RETROUVEZ-MOI DANS LES ACTIVITES :
VISITE GUIDEE ESCAPADE DANS LES RUES DE DIJON
CONFERENCE DIJON, LA VILLE AUX 100 MYSTERES

[MES COUPS DE COEUR :] [MES couPs DE COEUR :|
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LES PHILLIPINES COURSE MOTO LES ETATS-UNIS LE GECKO D'INDONESIE
A PIEDS VOYAGES
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A la découverte du Bridge


https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=billard&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

AVN> OVN> SVN

"C’est la rentrée et 'OPAD est heureuse de vous proposer de découvrir une activité de
l’esprit, praticable par toutes et tous ! En partenariat avec le Joecker Club de Dijon, nous
vous offrons un cocktail de bienvenue et une séance découverte du bridge, le mercredi
18 septembre a la Cité Internationale de la Gastronomie et du Vin. Rendez-vous dans
le grand hall d’accueil a 11h pour une heure de présentation et de découverte. Vous
pourrez assister a une compétition de bridge, le Tournoi du Village, qui opposera les
meilleures équipes de toute la Région. Vous pourrez aussi commencer vos premiéres
parties en vous asseyant a une table de démonstration a n’importe quelle heure de la
journée entre 10h et 17h ! (...) Nous souhaitons que cette découverte vous ouvre la porte
d’'une activité passionnante tout comme celle d’un nouveau réseau amical !"

-le

Inscriptions obligatoires avant le mercredi 11 septembre en cliquant sur le lien ci-dessous :

Inscrivez-vous a cette session découverte du Bridge ICI

Du coté de nos partenaires

Notre partenaire Villa Medicis (Dijon
Petites Roches) vous propose une soirée
magie le jeudi 19 septembre a 19h
intitulée soirée trompe I’ceil.

SOIREE TROMPE-L'CEIL
A LA VILLA MEDICIS DE DIJON ~ PETITES-ROCHES

Les inscriptions pour les adhérents de Jeudi 19 Septembre
I'OPAD et leurs proches sont ouvertes
jusqu’au 12 septembre au 03 80 70 02 03
ou sur

Tarifs : 26,50 euros par personne pour le
menu seul et 29,50 euros pour le menu

avec un cocktail

LAVILLA MEDICIS BEAUNE VOUS CONVIE A UNE SOIREE MAGIE
ANIME PAR FRED LE MAGICIEN.

ACCOMPAGNEE D'UN REPAS CONCOCTE PAR NOTRE CHEF GAEL SANCHEZ.

NB : le paiement se fait sur place le jour de

e , RESERVATION AVANT LE 12 SEPTEMBRE.
l'événement.

03 80 35 23 40 VILLA MEDICIS
Résidence Services

20 Chem. des Petites Roches, 21000 Dijon

Du coté de la Maison des Seniors


https://bridgejoeckerclubdijon.eu/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj8ySlYNTtFAZZstdYwPqoXdZh3tWhzLhSs7u9mAnKvgH3wA/viewform
mailto:accueil@opad-dijon.fr

MARDI 10 SEPTEMBRE 2024 Le mardi 10 septembre, la Maison des

Seniors vous propose une séance
thématique autour de I'actualité du secteur

Immobilier — Actualité - s . '

Points 'alrtes : dans un monds qui change (Inflation - Taux) de limmobilier : les points d'alerte,

comment letenir, gerer, arbitrer et transm: re... ?

Analyse des risques — Fiscalité — Rendement - Optimisation Ilanalyse deS rISQUGS, Ia flscallté, Ie

rendement et I'optimisation...

SEANCE THEMATIQUE

A 14H00 — Maison des Seniors -1, rue Mére Javouhey

= Rendez-vous a la Maison des Seniors
CCIF N N . Y
(rue mere Javouhey a Dijon) dés 14h.
st < Norare ipome, Charge e mission ptmoniale Entrée libre dans la limite des places
Famille, seniors, personnes vulnérables
(FE FIPAD conct disponibles.

Renseignements et inscription obligatoire

(dans la limite des places disponibles)

Maison des Seniors — 03 80 74 71 71 . . C
Renseignements et inscriptions

Tram T1 et T2 — stations « Godrans Les Halles » ou « République »

DiviaCity arrét « Trémouille » obligatoires auprés de la Maison des
Seniors au 038074 71 71.

dijon.fr
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