
Bien chez soi 
Bien chaussé

SHOWROOM
PROPOSÉ PAR 

NOTRE PARTENAIRE 

Atelier animé par Élodie Bontemps (ergothérapeute)
Gratuit sur inscription à la Maison des Seniors au 03 80 74 71 71

JEUDI 22 OCTOBRE 2026 (14H-16H30)
RDV À LA MAISON DES SENIORS
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ATELIER AUTOUR DE LA PRÉVENTION DES CHUTES
L’ADAPTATION DU LOGEMENT AVEC ÉLODIE BONTEMPS

L’IMPORTANCE D’ÊTRE BIEN CHAUSSÉ AVEC BOURGOGNE MEDICAL SERVICES
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