
Gazette du vendredi 14 novembre

2025

Assemblée Générale (05/12/2025)

Cher(e)s adhérent(e)s, notre

Assemblée Générale (bilan de la

saison 2024/25) se tiendra le

vendredi 5 décembre à 14h30 à la

Salle Devosge (5 rue Devosge à

Dijon, accueil dès 13h45). Un pot de

l'amitié sera servi à l'issue de

l'AG.  Cliquez sur les liens ci-dessous

pour vous inscrire en ligne et

télécharger le bon de procuration. 

NB : les activités prévues le jour de

l'Assemblée Générale sont

maintenues.

Inscrivez-vous à l'AG ICI

Bon pour procuration AG ICI

Ordre du jour de l'AG ICI

Actualités Sport & Bien-être 

https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1GlySLMG58B47tTpTRqN4zWI0IL8bgYTTQloxEj-F2EIKfg/viewform?usp=header
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d36fe8189b0546629ff4ffe1b2bd3cda.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_b1c8faeb52724266b6eda81685c6c2ea.pdf


Vaincre la peur de l'eau

Inscrivez-vous au cycle 2 ICI

Vous avez toujours eu peur de l’eau ?

Rejoignez notre activité aquatique dédiée à

l’apprentissage de la confiance dans l’eau.

Encadrés par notre animateur, vous

découvrirez des exercices progressifs et

sécurisés pour surmonter vos

appréhensions et prendre plaisir à évoluer

dans l’eau. Avec l’OPAD, transformez la

peur en confiance et amusez-vous en toute

sécurité !

Quand ? Tous les mercredis de 12h45 à

13h30.

Où ? Piscine de Fontaine d'Ouche.

Avec qui ? Thomas Manchin.

Combien ? Tarifs pour un cycle : 85€ / 60€

/ 43€.

S’inscrire aux activités

sportives de l'OPAD,

c'est encore possible !

Les inscriptions aux activités sportives et de

bien-être de l’OPAD sont toujours ouvertes.

Un prorata est appliqué pour toute

inscription à l'accueil après la Toussaint.

Profitez-en !

Places restantes ICI

A la rencontre de vos intervenant(e)s

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=21428&orderable_type=ActivitySchedule
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?pli=1&gid=0#gid=0


Actualités Culturelles 

27/11 : 

Art en Lumière

Plus d'informations ICI

Inscrivez-vous ICI

04/12 : 

Ciné-Goûter #2

Plus d'informations ICI

Inscrivez-vous ICI

11/12 : Rencontre avec le

Poème Harmonique

Plus d'informations ICI

12/12 : Dégustation de

chocolat et méditation

sensorielle

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d012a5a2e3b64582a6faf6241b94c0c1.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33754&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_94ad534376cd4b14b8afd3bcb0ea31b7.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33750&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_5c2a60ee8e9d4f55ad46fd43132017d3.pdf


Inscrivez-vous ICI Plus d'informations ICI

Inscrivez-vous ICI

Culture & Vous : 2 sorties à venir

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

Dijon, son évolution des origines à la fin du XIXe siècle avec Clément Lassus-

Minvielle le 18/11 à 10h Salle de l'Académie.

Histoire des jardins avec Renée Buzy-Débat le 18/11 à 14h30 Salle Chaudronnerie

Bas.

Moments de philosophie avec Denis Philippe le 19/11 à 14h30 Salle

Chaudronnerie Bas.

L'art en Europe au XVIIe siècle avec Isabelle Bryard le 20/11 à 10h au Musée de

la Vie Bourguignonne.

Dans le rétro

https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34893&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_980e2c0bfd68426a8a0f1ef9d3520446.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=34896&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33674&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=33675&orderable_type=ActivitySchedule


Ce vendredi 14 novembre s’est tenue la

nouvelle conférence « Ensemble,

décodons l'actualité »  sur le

thème  Le  monde en quête d’équilibre :

héritages stratégiques et défis

contemporains. L’OPAD remercie

chaleureusement le public présent, nos

deux conférenciers Didier Mény et Jean-

Jacques Subrenat ainsi que le personnel

de la salle de l'Académie.

Recherche de participantes pour un projet 

dans le cadre du Mois de l'Égalité

"Tant que nous sommes vivantes, nous sommes sans cesse en mouvement… Pourtant,

c’est souvent à partir de 50 ans que les femmes deviennent invisibles (au cinéma, séries

tv, théâtre, danse...). Et dans ce temps où la peau s’affine et où nos utérus et nos ovaires

se mettent au repos, nous disparaissons de l’inconscient et l’imaginaire collectifs.

Comment nous projeter dans un avenir quand la société nous renvoie que nous n’en

avons plus et nous apprend à trouver cela triste de vieillir !? Ces ateliers sont l’occasion

de vous donner la parole. Nous aimerions qu'à travers le récit d’épisodes de vos vies,

vous nous racontiez vos choix, vos stratégies, vos désirs secrets, vos asservissements,

votre émancipation… Le projet est de réaliser un podcast et une série de photos de vous

dans vos intérieurs." - Géraldine Pochon.



Public recherché : Femmes de 50 ans et plus

Une réunion de présentation du projet aura lieu le lundi 17 novembre 2025 à 16h30 à

l’OPAD, 1 Cour du Caron à Dijon en présence de l’équipe artistique ; Michael Santos

(musicien), Géraldine Pochon (metteuse en scène, comédienne), Marion Cadeau

(comédienne, photographe). Dans un second temps, le projet prendra la forme de neuf

séances, tenues les lundis de 16h30 à 19h. Les productions finales, photographies et

podcasts, seront mises à l’honneur durant le festival du Mois de l’Égalité.

Pour plus de renseignements, veuillez contacter Géraldine Pochon 

au 06 87 22 82 07 ou par mail à l'adresse suivante : geraldinepoch213@gmail.com

Inscrivez-vous ICI

Du côté de la Maison des Seniors 

Le jeudi 27 novembre 2025, inscrivez-

vous à une séance thématique « 100%

Santé »  animée par Jonathan

Mahr (Cabinet CAD Experts), conseiller en

mutuelle santé et prévoyance. Comment

bénéficier du zéro reste à charge ?,

Comment déchiffrer son tableau de

garanties ? seront les objectifs de cette

séance.

Rendez-vous à la Maison des Seniors (1

rue Mère Javouhey) à 14h30.

Renseignements à la Maison des

Seniors ou au 03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

mailto:geraldinepoch213@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4OWqlmLYzV9fZ78Y829l0IA23ghJkxRmC4kJ45XnUh-0XWw/viewform


OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}.

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

