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Gazette du vendredi 22 novembre
2024

? En raison de I'organisation de notre Assemblée Générale, le siége de I'OPAD sera FERME le jeudi 28
novembre de 14h a 17h (mais reste ouvert le matin). Il n'y aura donc pas d'activité JEUX ce jour-la.

C'était un 21 novembre...
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https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/

Le 21 novembre 1974, I'association OPAD naissait officiellement !

Tout juste cinquante ans aprés, nos adhérent(e)s portent haut nos valeurs et nos
engagements. Merci a eux, a nos intervenant(e)s et bénévoles d'avoir joué le jeu pour
nous souhaiter un joyeux anniversaire en images !

Aquaforme (Piscine Fontaine d’Ouche)

RAPPEL : les célébrations de notre cinquantiéme anniversaire se tiendront le jeudi 13
mars 2025 au Palais des Congreés de Dijon. En attendant de vous dévoiler le programme
et afin de préparer au mieux cette journée festive, nous invitons ceux qui n'ont pas
encore répondu a remplir le sondage en ligne ci-dessous (cela vous prendra moins
d'une minute) :

INSCRIVEZ-VOUS DES
MAINTENANT AUX CYCLES 2!

Chers adhérents, comme vous le savez, certaines activités en cycle arrivent a leur
terme durant cette prochaine transition 2024/2025. Nous vous encourageons a anticiper
votre inscription pour le cycle 2 si ce n'est déja fait afin de garantir votre place. Vous
avez un doute sur la fin de votre activité ? Vous pouvez consulter les calendriers sur notre
site dans la section Sport et bien-étre.

Gym en numérique : un
véritable complément a
vos activités en
présentiel

Le froid gagne du terrain mais 'OPAD vous
permet de maintenir une activité gymnique
tout en restant au chaud.

Avec les activitts Gym en numérique,
profitez de trois créneaux par semaine


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetbyWn1_idNkDuTfTrrCdiC5KEpfR37OiCAL51HV6zakD41Q/viewform
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/

pour le prix d'un!

Les activites GYM de I'OPAD
c'est possible
depuis chez soi !

Offre exceptionnelle
saison 2024/25!
1 activité en
numerique choisie

les 2 autres

activités en
numeérigue
offertes T*

L'OPAD vous propose
1, 2 ou 3 activités
au choix
(4 suivre via google
meet depuis chez soi) :

Les vendredis de 10h45 a 11h45.

SOUPLESSE & RELAXATIGI\&

LE RENDEZ-VOUS GYM * 2&

Les lundis de 15h30 a216h30
et les vendredis de 9h 2 10h. ﬂ-

P J
*tarifs pour le
pack 3 activités

La saison du billard
francais bat son plein !

lIs se retrouvent les mardis au Billard Club
Dijonnais de 14h30 a 16h. Venez vous
tester a ce sport mélant a la fois précision,
stratégie et maitrise de la géométrie.

Rejoignez-les ! Il reste une dizaine de
séances encadrées par les éducateurs du
Billard Club Dijonnais.

A la rencontre de
vos intervenant(e)s

Dans cette rubrique, nous souhaitons vous
présenter celles et ceux que vous
fréquentez toutes les semaines sans
parfois trop les connaitre : les
intervenant(e)s de vos  activités
préférées !

Aujourd'hui nous vous présentons par le
biais d'un petit CV décalé Véronique
Chaffangeon du péle sport & bien-étre...

Cliquez sur limage ci-contre  pour



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1fc2932e374d4de79a93e3393c327f29.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=num%C3%A9rique&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0e125db8c76246e690b1698aba1cc808.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=billard&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

l'agrandir. = -
OPAD | YERONIQUE CHAFFANGEON

ety [INTERVENANTE SPORT & BIEN-ETRE 2024/2025

QUI SUIS-JE ? B®
JE SUIS NEE LE 25 JUIN 1968 A DIJON
MON SURNOM : VERO
JE SUIS INTERVENANTE A L'OPAD DEPUIS 2004

RETROUVEZ-MOI DANS LES ACTIVITES :
SOUPLESSE & RELAXATION
GYMNASTIQUE DOUCE
GYMNASTIQUE CLASSIQUE
PILATES

[MES couPSs DE COEUR :|

UN PLAT B® UN ANIMAL B®

LES PATES LE CHEVAL
(A TOUTES LES SAUCES)

@

UNE DESTINATION REVEE (I UNE CHANSON B®

LA FRANCE DEEP PURPLE - CHILD IN TIME

Actualités Culturelles

N

.
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28/11: Art en lumiere:  3¢/11;les Conteuses de
les expositions a ne pas ' .
manquer avec 1. Bryard I'OPAD au festival

MUSEE DE LA VIE ' JEUDI 28 NOVEMBRE UN NOUVEAU CYCLE Les Nuits d 'Orient

BOURGUIGNONNE 2024 (10H-12H) D’ISABELLE BRYARD

LES EXPOSITIONS “C‘/ Nuits

Montchapet

MJC-Centre Social @2

AGENDA CULTUREL

(ET D'AILLEURS |

.

Entre mouvements et

merveilles
Samedi 30 Novembre 2024 de 14h a 18h

Y

ART EN LUMIERE

14h30 : Initiation ala danse
Orientale Tout public a partir de 8
ans Accessible a tous. Prévoir une
tenue souple (legging,
survétement)

Sabine CLAIRET, professeure de danse
orientale depuis 11 ans.

Contes Aux pays du Levant par la
Ruche aux contes

i 15h : contes pour enfants de 6 & 13 ans
OPAD

Isabelle Bryard vous propose daller a la rencontre de 16h: contes pour grands et adultes a réservation souhaitée

l'exposition des surréalistes retracant les 100 ans de ce partir de 13 ans
50 ANS mouvement légendaire qui a marqué notre histoire culturelle. . 5
ette conférence est coneue comme une “chronique”, éclairant Gratuit et ouvert a tous
les choix des commissaires d'exposition, son parcours et les 10 rue Louis Ganne
artistes présentés. Cette rencontre vous permettra de découvrir,
préparer ou prolonger votre visite. + Activités créatives 21000 Dijon
+ Jeux en bois 0380555465

TARIF : 10€ /// INSCRIPTIONS A L'OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJON)
0380 70 02 03 + ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR

nos -,
partenaires )1,
financeurs 1/ [

Inscrivez-vous en ligne ICI


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_4bd4c4ba5f4e475094b1e32f102268df.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_4bd4c4ba5f4e475094b1e32f102268df.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=18569&orderable_type=ActivitySchedule

05/12:

Café franco-allemand

Spécial Noél

06/12 : dernieres places
disponibles pour la
sortie de Noél a
Montbéliard

Vendredi 6 décembre

Marché de Noél a

Montbéliard et
Musée Japy

Visite 1 : Marché de Noél & Montbéliard

Le marché de Noél authentique blotti autour
du Temple Saint Martin, en plein cceur
historique de la ville, rassemble prés de 150
artisans rigoureusement sélectionnés pour la
qualité, l'originalité et la diversité de leurs
produits. Vous pourrez découvrir, & votre
rythme, un monde féérique au travers des
rues décorées en cette période de 'année.

Visite 2 ; Visite guidée du musée Japy.
Dés 1777, Frédéric Japy s'installe a
Beaucourt et produit des ébauches de
montres, mais surtout des machines-outils,
plus rapides et moins colteuses. Il mécanise
la fabrication de montres complétes, puis de
réveils, dhorloges... Véritable itai
d'industrie du XVIlléme siécle, Frédéric Japy
reste  encore aujourdhui la figure
emblématique d'une industrialisation
précoce.

D TARIF1:86€ >
TARIF 2 : 60€
TARIF 3: 43€

PARTICULARITES
LEULELBITS sures et tenue adaptées en fonction de la saison

06/12 :
Chanter I'Italie :

Parlez-moi d'amour

11/12 : Focus sur
1'Oratorio de Noél de
Bach
avec N. Desgranges



https://www.opad-dijon.fr/copie-de-agenda-culturel
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-agenda-culturel
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=18801&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=17557&orderable_type=ActivitySchedule

CHANTER

Intervenante
Nicole
Desgranges
(Musicologue
&

PARLEZ-MOI D’ AMOUR Universitaire)

Vendredi 6 décembre 2024 Avec votre intervenante

14h-16h COLETTE Mercredi 11 décembre 2024 (14h30-16h)
WOYCIKOWSKA Salle Chaudronnerie Bas a Dijon

Salle Chaudronnerie a Dijon Tarif : 7€ (sur inscription)

Tarif : 5€ sur inscription ‘

Les conférences des deux prochaines semaines

W/ o d salsoN =\

E OPAD

‘ CONFERENCES ; - : 2024/2025 7
-Femmes de sciences sur Astronomie et conquéte spatiale avec Robert Ferachoglou le
26/11 a 10h Salle Chaudronnerie.

-Fabuleux monde végétal sur Une plante célebre qui nous nourrit : la pomme de terre
avec Renée Buzy-Débat le 26/11 a 14h30 Salle Chaudronnerie.

-Femmes en écho sur Diane de Poitiers : politique et séduction avec Aline Reynaud le
2/12 a 14h30 Salle de I'Académie.

-L'industrie pharmaceutique sur Contraintes et évolution mondiale de [l'industrie
pharmaceutique avec Marie-Joséphe Durnet-Archeray le 3/12 a 14h Salle
Chaudronnerie.

-Regard sur I'Univers sur Les étoiles avec Dominique Meége le 4/12 a 10h Salle
Chaudronnerie.

-Paris, Capitale artistique : géographie des avant-gardes (1883-1930) sur Le bateau
lavoir et la "bande a Picasso" avec Isabelle Bryard le 5/12 a 10h au Musée de la Vie
bourguignonne.

-Ou va le Monde ? avec Jean-Jacques Subrenat et Bertrand Schmitt le 5/12 a 14h Salle
Chaudronnerie.

lSijqn

opad-dijon.fr



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_38a411ea04134558b59c866ab72e3e83.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_38a411ea04134558b59c866ab72e3e83.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=17962&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_29e0562aa276466889bd9044b50114f5.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_29e0562aa276466889bd9044b50114f5.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=18560&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2ae08ab86c344498baa2659f9c064933.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2ae08ab86c344498baa2659f9c064933.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

3 mois offerts sur vos
contrats avec
Groupama

Pour découvrir et profiter de ces offres privilégiées, cliquez sur le lien ci-dessous :

https://extranet-partenaire.qroupama.fr/partners/1382/syxxlaZhdthcfil07iga8emhtl4hdtssx9p6yi9oc

Lossociation des seniors dijonnais

groupama.fr ‘ n

En cette année anniversaire de I'OPAD,
notre partenaire Groupama vous offre 3
mois sur vos contrats !

Pour découvrir et profiter de ces offres
privilégiées, cliquez ICI ou scannez ce QR
code :

Le jeudi 28 novembre, la Maison des
Seniors vous propose un carnet de
voyage animé par M. Robert Munier sur
le théme de Prague.

Rendez-vous a la Maison Phare (2 allée
de Grenoble a Dijon) a 14h30.

Entrée libre sur inscription obligatoire
(dans la limite des places disponibles).

Renseignements & inscriptions aupres de
la Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.

JEUDI 28 NOVEMBRE 2024

CARNET DE VOYAGE

A 14H30

MAISON PHARE
DE LA FONTAINE D’'OUCHE
2, allée de Grenoble

Robert Munier
Présente Prague

Renseignements et inscription obligatoire
(Dans la limite des places disponibles)
Les inscriptions sont individuelles

Maison des Seniors

0380747171

Liane 3 arrét « avenue du Lac »
Corol arrét « avenue du Lac »



https://extranet-partenaire.groupama.fr/partners/1382/syxxlq7hdthcfj107igq8emht14hdtssx9p6y19ocyj
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e292489139e04fe8b83f18e0582ccb0a.pdf

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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