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📍 En raison de l'organisation de notre Assemblée Générale, le siège de l'OPAD sera FERMÉ le jeudi 28
novembre de 14h à 17h (mais reste ouvert le matin). Il n'y aura donc pas d'activité JEUX ce jour-là.

C'était un 21 novembre...

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/


Le 21 novembre 1974, l'association OPAD naissait officiellement ! 
Tout juste cinquante ans après, nos adhérent(e)s portent haut nos valeurs et nos
engagements. Merci à eux, à nos intervenant(e)s et bénévoles d'avoir joué le jeu pour
nous souhaiter un joyeux anniversaire en images ! 

RAPPEL : les célébrations de notre cinquantième anniversaire se tiendront le jeudi 13
mars 2025 au Palais des Congrès de Dijon. En attendant de vous dévoiler le programme
et afin de préparer au mieux cette journée festive, nous invitons ceux qui n'ont pas
encore répondu à remplir le sondage en ligne ci-dessous (cela vous prendra moins
d'une minute) :

Merci de répondre au sondage ICI 

Actualités Sport & Bien-être 

Chers adhérents, comme vous le savez, certaines activités en cycle arrivent à leur
terme durant cette prochaine transition 2024/2025. Nous vous encourageons à anticiper
votre inscription pour le cycle 2 si ce n'est déjà fait afin de garantir votre place. Vous
avez un doute sur la fin de votre activité ? Vous pouvez consulter les calendriers sur notre
site dans la section Sport et bien-être.

Gym en numérique : un

véritable complément à

vos activités en

présentiel

Le froid gagne du terrain mais l'OPAD vous
permet de maintenir une activité gymnique
tout en restant au chaud. 
Avec les activités Gym en numérique,
profitez de trois créneaux par semaine

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetbyWn1_idNkDuTfTrrCdiC5KEpfR37OiCAL51HV6zakD41Q/viewform
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/


pour le prix d'un ! 

+ d'infos ICI

Inscrivez-vous aux activités en ligne

 ICI

La saison du billard

français bat son plein !

Ils se retrouvent les mardis au Billard Club
Dijonnais de 14h30 à 16h. Venez vous
tester à ce sport mêlant à la fois précision,
stratégie et maîtrise de la géométrie.
Rejoignez-les ! Il reste une dizaine de
séances encadrées par les éducateurs du
Billard Club Dijonnais.

+ d'infos ICI

Inscrivez-vous au billard français

 ICI

A la rencontre de

vos intervenant(e)s

Dans cette rubrique, nous souhaitons vous
présenter celles et ceux que vous
fréquentez toutes les semaines sans
parfois trop les connaître : les
intervenant(e)s de vos activités
préférées !

Aujourd'hui nous vous présentons par le
biais d'un petit CV décalé Véronique
Chaffangeon du pôle sport & bien-être...

Cliquez sur l'image ci-contre pour

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1fc2932e374d4de79a93e3393c327f29.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=num%C3%A9rique&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0e125db8c76246e690b1698aba1cc808.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=billard&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


l'agrandir.

Actualités Culturelles 

28/11 : Art en lumière :

les expositions à ne pas

manquer avec I. Bryard

Inscrivez-vous en ligne ICI

30/11 : les Conteuses de

l'OPAD au festival 

Les Nuits d'Orient

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_4bd4c4ba5f4e475094b1e32f102268df.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_4bd4c4ba5f4e475094b1e32f102268df.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=18569&orderable_type=ActivitySchedule


Réservation souhaitée au 03 80 55

54 65

05/12 :

Café franco-allemand

Spécial Noël

Inscrivez-vous en ligne ICI

06/12 : dernières places

disponibles pour la

sortie de Noël à

Montbéliard

Inscrivez-vous à cette sortie ICI

06/12 :

Chanter l'Italie :

Parlez-moi d'amour

11/12 : Focus sur

l'Oratorio de Noël de

Bach 

avec N. Desgranges

https://www.opad-dijon.fr/copie-de-agenda-culturel
https://www.opad-dijon.fr/copie-de-agenda-culturel
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=18801&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=17557&orderable_type=ActivitySchedule


Inscrivez-vous en ligne ICI Inscrivez-vous en ligne ICI

Les conférences des deux prochaines semaines

-Femmes de sciences sur Astronomie et conquête spatiale avec Robert Ferachoglou le
26/11 à 10h Salle Chaudronnerie. 
-Fabuleux monde végétal sur Une plante célèbre qui nous nourrit : la pomme de terre
avec Renée Buzy-Débat le 26/11 à 14h30 Salle Chaudronnerie. 
-Femmes en écho sur Diane de Poitiers : politique et séduction avec Aline Reynaud le
2/12 à 14h30 Salle de l'Académie. 
-L'industrie pharmaceutique sur Contraintes et évolution mondiale de l'industrie
pharmaceutique avec Marie-Josèphe Durnet-Archeray le 3/12 à 14h Salle
Chaudronnerie. 
-Regard sur l'Univers sur Les étoiles avec Dominique Mège le 4/12 à 10h Salle
Chaudronnerie. 
-Paris, Capitale artistique : géographie des avant-gardes (1883-1930) sur Le bateau
lavoir et la "bande à Picasso" avec Isabelle Bryard le 5/12 à 10h au Musée de la Vie
bourguignonne.
-Où va le Monde ? avec Jean-Jacques Subrenat et Bertrand Schmitt le 5/12 à 14h Salle
Chaudronnerie.  

Inscrivez-vous aux conférences ICI

Du côté de nos partenaires

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_38a411ea04134558b59c866ab72e3e83.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_38a411ea04134558b59c866ab72e3e83.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=17962&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_29e0562aa276466889bd9044b50114f5.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_29e0562aa276466889bd9044b50114f5.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=18560&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2ae08ab86c344498baa2659f9c064933.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2ae08ab86c344498baa2659f9c064933.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


3 mois offerts sur vos

contrats avec

Groupama

En cette année anniversaire de l'OPAD,
notre partenaire Groupama vous offre 3
mois sur vos contrats !
Pour découvrir et profiter de ces offres
privilégiées, cliquez ICI ou scannez ce QR
code :

Découvrez vos avantages partenaires

ICI

Du côté de la Maison des Seniors

 
Le jeudi 28 novembre, la Maison des
Seniors vous propose un carnet de
voyage animé par M. Robert Munier sur
le thème de Prague.
 
Rendez-vous à la Maison Phare (2 allée
de Grenoble à Dijon) à 14h30.
 
Entrée libre sur inscription obligatoire
(dans la limite des places disponibles). 
 
Renseignements & inscriptions auprès de
la Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

https://extranet-partenaire.groupama.fr/partners/1382/syxxlq7hdthcfj107igq8emht14hdtssx9p6y19ocyj
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e292489139e04fe8b83f18e0582ccb0a.pdf


OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}.
Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.
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