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Gazette du vendredi 4 septembre
2026

Tous les calendriers des activités qui reprennent la semaine du 14 septembre sont
en ligne sur notre site !

Actualités Culturelles

FOCUS SUR 4 CONFERENCES

SAISON 2026/2027
A quoi ressemblait Dijon au L'Italie a travers
Moyen Age et a la Renaissance ? son cinéma

Ou ? salle de I'Académie. Ou ? salle de I'Académie.
Quand ? mardi de 10h a 11h30. Quand ? jeudi de 14h30 a 16h.

Avec qui ? Clément Lassus-Minvielle. Avec qui ? Paolo Modugno.



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://www.youtube.com/watch?v=iJx5PJ6ENP8
https://www.youtube.com/watch?v=iJx5PJ6ENP8
https://www.youtube.com/watch?v=q-xaK3l73Xo
https://www.youtube.com/watch?v=q-xaK3l73Xo

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

Comment lire Marcel Proust ? Les mythes, hier & aujourd’hui

((F ﬁ ml\“

Ou ? salle Chaudronnerie. Ou ? salle Chaudronnerie.
Quand ? mercredi de 14h30 a 16h. Quand ? mercredi de 10h a 11h30.
Avec qui ? Daniel Claustre. Avec qui ? Michel Viegnes.

Inscrivez-vous ICI Inscrivez-vous ICI

CONFERENCES Yo ¢ CLIQUEZICI

s (OPAD) 2 POUR LE
SAISON 2026/2027 ¢ \/\\ PROGRAMME
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Inscrivez-vous aux Conférences 2026/2027 ICI

/

'La ville est un écrin dont le joyau n'est|
autre que son patrimoine. Dijon n'a
pas été touchée par les
bombardements et son centre s'en est
Vu préserve.

Vous découvrirez qu'au-dela de ses
rues, une cité renferme de
véritables trésors d'architecture ou
de sculptures parfois oubliés.

Alors laissez-vous tenter par une
découverte de Dijon au travers de ses
quartiers !

_(photos © Le Bien Public)

S

'0u ? le lieu de rdv est défini selon le|
programme.

Quand ? lundi (complet), mardi,
mercredi, jeudi et vendredi de 14h30
a 16h.

_Avec qui ? Clément Lassus-Minvielle. |

Inscrivez-vous ICI

Le programme complet ICI


https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37175&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=38941&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=FMRA-rD5GCs
https://www.youtube.com/watch?v=FMRA-rD5GCs
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=38942&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.youtube.com/watch?v=SDW75ZgsnqU
https://www.youtube.com/watch?v=SDW75ZgsnqU
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37149&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_fdcc56d217aa45c98c699472f685d116.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_fdcc56d217aa45c98c699472f685d116.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_5aa15e645cf94724829d4353a689c9ed.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=tr%C3%A9sors&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

FOCUS SAISON 2026/2027
ATELIERS SPECIFIQUES

Ou ? Cité Internationale de la
Gastronomie et du Vin.

Quand ? jeudi de 10h a 12h.

Avec qui ? les chefs et
professionnels de la CIGV.

Culture & Vous - automne

oujours en équilibre entre histoire?
patrimoine, gourmandise et soif de
découverte, voici le nouveau programme
trimestriel de Culture & Vous'!

Nos bénévoles passionnées vous
roposent neuf sorties pour cet automne.J

(Inscriptions a I'OPAD ou en ligne. )

Inscrivez-vous ICI
Programme Automne ICI

r, . ' R
Pour ce premier cycle de latelier
culinaire, trois ateliers vous sont
| proposes :

v

- un atelier entrée / apéritif :

tatin de tomates et ktipiti

- un atelier plat de saison
bourguignon de champignons

- un atelier dessert :

 tarte citron meringuée )

rApprenez en compagnie de chefs |
passionnés dans les conditions
idéales de la Cité Internationale de la
Gastronomie et du Vin. Réalisez des
recettes délicieuses et repartez avec
vos plats pour les déguster a la

maison !
e _J

Le programme du cycle 1 ICI

Inscrivez-vous ICI

gUlTUHE
Vous

Dijon

Actualités Sport & Bien-€étre

FOCUS SAISON 2026/2027 [

SPORT & BIEN-ETRE


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_c39b82ee347545acb9b9c5ad98c17b56.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=48939&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=culture+%26+vous%24&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_618a7faa7add4a21b72012e4971a29c9.pdf

Laissez-vous envoliter par le tango et le sirtaki

Retrouvez notre intervenant Martin
Laplace en vidéo pour mieux découvrir
les activités tango et sirtaki dans le
cadre élégant de I'HGtel Maleteste !

Le calendrier tango ICI
( ~ N
Ou ? Hotel Maleteste. Le calendrier sirtaki ICI
Quand ? vendredi de 14h15 a 15h15
(tango) & de 15h45 a 16h45 (sirtaki). ‘
 Avec qui ? Martin Laplace. ) Inscrivez-vous au tango ICI
"En partenariat avec ABB

_Reportages.

Inscrivez-vous au sirtaki ICI

5 & 12/10 Venez tester les sports collectifs !

' DEUX SEANCES D'ESSAI POUR | [ )
DECOUVRIR L'ACTIVITE ! ) INITIATION AUX
SPORTS COLLECTIFS

'L'OPAD vous propose de découvrir sa
nouvelle activit¢ « Initiation aux
sports collectifs » a travers deux o
séances d'essai ouvertes a toutes \‘gﬁe“.
celles et ceux qui souhaitent tester
l'activité avant de s'engager.

W

f N

UNE ACTIVITE 100 %
SANS CONTACT!!

(", — N
L'activité repose sur un ensemble de
AVEC NOTRE |\ tosicciof ion des senors diionnois

jeux collectifs ludiques avec ballon, INTERVENANT

adaptés & chacun, permettant de (s |
bouger, de s'amuser et de partager “ou ? gymnase de I'Arsenal. )
urj bo.n’moment en groupe, en toute Quand ? lundis 5 & 12 octobre
sécurité et sans contact de 10n30 & 12h.

physique. Une belle occasion de
retrouver les sensations et le plaisir
des jeux collectifs de votre enfance,
dans une ambiance conviviale et
adaptée !

Tarif : 7€ sur inscription.

_Avec qui ? Thomas Manchin.

g
Le calendrier complet ICI

5/10 : Inscrivez-vous ICI

12/10 : Inscrivez-vous ICI

Recherche bénévole pour l'atelier Echecs

SAISON
1026/1021

1

. JEUN D'EGHEGS



https://youtu.be/7s5E7YHQ9NQ
https://youtu.be/7s5E7YHQ9NQ
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_9a39dc4096f64f34b0f0422b0a32c815.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f27908c0577941758d62b4dca124f58f.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37188&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37208&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_4d0d6d05f33f46b787806cc844d6f1eb.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50932&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50934&orderable_type=ActivitySchedule

L'atelier jeux d'échecs, nouveauté de la saison, connait un grand succés et
le créneau est complet. De nombreux adhérents sont sur liste d'attente. Ainsi nous
recherchons un bénévole passionné pour animer un second créneau que nous
souhaiterions proposer.Merci de contacter Paul Mény du péle culture si vous étes
intéressé(e) : paulmeny@opad-dijon.fr.

y

13/9 : retrouvez-nous au Grand Dej’

'Dimanche 13 septembre de 10h a 17h, retrouvez-nous au Parc de la Toison d'Or a)
| 'occasion du grand rassemblement des associations dijonnaises ! Entree libre.

et i
Dimanche 13 septembre 2026 ') g‘ﬂ .

Parc de la Toison d'Or Le rendez-vous &%ﬁ‘

des associations

Lancement du proj jet L'OPAD fait son
cinéma

Participez Lo A 14/09/26
note | deseur, : At Qs
projet ge = : o aIOPAD

rAprés deux réunions de présentation ces derniers mois, le projet de court métrage de |
I'OPAD porté par l'atelier vidéo et multimédia (mac) et animé par des bénévoles
adhérent(e)s de I'OPAD organise son premier atelier d'écriture le lundi 14 septembre
de 14h30 a 17h (salle OPAD Bas, Cour du Caron a Dijon). Passionné(e)s de petit ou
grand écran, d'écriture de dialogues ou autres : n'hésitez pas a participer !

| -> Contactez Alain Bardey si vous étes intéressé(e)s : alain.bardey@gmail.com

Du coté de I'équipe

Merci Nele ! 'Le Conseil d'Administration et I'équipe de |
I'OPAD remercient notre volontaire
culturelle franco-allemande Nele
Plankensteiner qui nous a accompagné
toute la saison. Nous lui souhaitons une
belle continuation dans ses études en
Allemagne et nous apprétons a recevoir
Greta Bohn en septembre pour lui
| succeder.

J

Du coté de la Maison des Seniors



https://www.legranddej.org/
https://www.legranddej.org/

Le jeudi 10 septembre, la Maison des | jeudi
Seniors vous propose un THE DANSANT 10 septembre
avecl'Orchestre Christophe
Bourgogne.

Rendez-vous Salle Devosge (5 rue
Devosge a Dijon) a 14h30.

HE DANSANT

Salle Devosge
7, rue Devosge

Entrée payante sur présentation de la
carte d'acces.

Renseignements & inscriptions auprées de S Doy -y
la Maison des Seniors au 03 80 74 71 71. y : N Rl
J Dijon rassemble D%m/;

Maison des seniors : 03 80 74717
" v

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo




