RETROUVER LA CONFIANCE EN SOl
"APPRIVOISER" L'EAU A SON RYTHME

UN TRAVAIL PROGRESSIF SUR LES
TECHNIQUES DE RESPIRATION,

IMMERSION ET FLOTTAISON...

TOUS LES MERCREDIS DE 12H45 A 13H30
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L'association des seniors dijonnais
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INFOS : OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON 03 80 70 02 03 ACCUEILOOPAD-DIJON.FR




