OPAD

L'association des seniors dijonnais

Y

00006
Gazette du vendredi 23 octobre 2026

Ensemble, mobilisons-nous pour Octobre Rose !

En attendant un retour en images sur toutes les activités des vacances la semaine
prochaine, focus sur deux événements au programme ! NB : tous les créneaux pour les
tests visuels de notre partenaire Optic 2000 sont réservés.

27/10 Conférence 28/10 Gym Classique
avec Colette Woycikowska avec Paul Vitré

NASTI

CONFERENCE

LES PEINTRES DE PAYSAGE
EN RUSSIE AU XIXE SIECLE

SALLE CHAUDRONNERIE
MARDI 27 OCTOBRE 2026 14-16H

Mercredi 28 octobre 2026

10h30-11h30
Gymnase de I'Arsenal
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UNE CONFERENCE DE COLETTE WOYCIKOWSKA
OPAD-DIJON.FR

Dijon

opad-dijon.fr



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_dd016cc551bc4053b89cfda04bfacb98.pdf
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.instagram.com/opad_dijon/
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/opad-association-des-s%C3%A9niors-dijonnais/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51389&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_fd2b7c19fcb245cdba9b77b155b054fb.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_fd2b7c19fcb245cdba9b77b155b054fb.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51412&orderable_type=ActivitySchedule

Actualités Sport & Bien-étre

FOCUS SAISON 2026/2027
SPORT & BIEN-ETRE _ |

Consultez les places restantes de chaque activité sport & bien-étre ICI

L'aquagym au réveil :

le rdv vitalité du matin

'Rien de tel qu'une séance d'aquagym1
a 8h pour réveiller vos muscles en
douceur et faire le plein d'énergie
dés le matin ! En compagnie d'Elodie,
plongez dans le grand bain avant de
lancer votre journée : votre corps et
_votre esprit vous diront merci.

J \,

'Ou ? Piscine de Fontaine d'Ouche.
Quand ? Mardi et jeudi de 8h a 8h45.

_Avec qui ? Elodie Lanaud.

( § Découvrez I'activité en vidéo ¥ )

( Vidéo © Olivier Habib / Peak Focus. )

Découvrez le calendrier complet
IC1

Inscrivez-vous ICI

Actualités Culturelles

FOCUS SAISON 2026/2027

DECOUVREZ LES ACTIVITES CULTURELLES
[>T EN VIDEO >}

La peinture sur soie

Libérez votre créativité en
découvrant Il'art délicat de la
peinture sur soie, ou la couleur
fuse et prend vie sur des étoffes
nobles. Laissez-vous guider pas a
pas pour réaliser vos propres
_créations uniques !

J

"Ou ? salle Tillot 2.
Quand ? Mardi de 9h a 11h30.

Avec qui ? Gye Sung Vaissband.

Découvrez le calendrier complet
IC1


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HvF9pDO9Jhcfn2KTfbJeptBLm-jMV9YtFN2WpSktxIc/edit?gid=0#gid=0
https://youtu.be/sKD1_twumY8
https://youtu.be/sKD1_twumY8
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_55ed6a043d8c458a8bb53dad613bb958.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=aquagym&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d2vTjiWn96IEe6ch7tkBTYHN8frDuCGc/edit?usp=sharing&ouid=104107886163709268259&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/eXcI6dX8aW0
https://youtu.be/eXcI6dX8aW0
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_554c5cdcd45e4e5ab6bfa361bb6277d2.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=37169&orderable_type=ActivitySchedule
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13/11 Conférence Que faire de la dette de I'Etat ?

CONFERENCE : QUE FAIRE
DE LA DETTE DE L'ETAT ?

PAR CHRISTIAN DESCAMPS

ﬁ
B

13 NOVEMBRE DE 14H30 A 16H

SALLE DE L'ACADEMIE &@;

TARIF : 6€/PERSONNE

/11 Tea Time avec la Co

& 14, UNE VISITE GUIDEE
3 N UNIQUE DANS DLJON !
s OPAD & “SUR LES TRACES DE
's‘,,' & LA BELLE EPOQUE &
9 9 DES ANNEES FOLLES A DIJON”

Bien que la France soit aujourd’hui confrontée a
un endettement public de grande ampleur, les
politiciens affichent leur mésentente sur les
solutions a apporter : moins de dépenses, plus de
recettes, congeler la dette voire la mettre au feu ?
La situation n'est pas nouvelle : déja sous I'Ancien
Régime, les gouvernements ont manifesté une
forte propension a dépenser au-dela de leurs
ressources et ont mis en ceuvre une vaste
panoplie de moyens pour solliciter les bailleurs de
fonds. Mais aujourd’hui, ce sont les marchés
financiers qui couvrent les besoins financiers des
Etats. Leur suspicion croissante envers notre pays
peut-elle provoquer une crise financiére ?

Christian Descamps est maitre de conférences

émérite a I'Université Bourgogne-Europe et
chercheur au Laboratoire d'Economie de Dijon.

Din

mmission Internationale

La Commission Internationale de
I'OPAD organise son premier tea time
de la saison sur le theme d'Halloween
le jeudi 5 novembre a 15h salle
Chaudronnerie. Venez vous faire
peur et en apprendre plus sur cette
féte tout en dégustant des sucreries de
circonstance !

Trick or treat ?

NOUVELLE DATE 1!
LUNDI 2 NOVEMBRE A 14H15
TARIF : 10€
i = , POUR LA VISITE SEULE
i) 13! ekt PLACES DISPONIBLES ICI

Retour en images sur les premiéres sorties Culture & Vous


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e6f9d5f2eabf4885b97af4ed61c4bf2e.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e6f9d5f2eabf4885b97af4ed61c4bf2e.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51828&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=50139&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51800&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=51800&orderable_type=ActivitySchedule
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s (OPAD) G POUR LE
SAISON 2026/2027 -\ PROGRAMME

Inscrivez-vous aux Conférences 2026/2027 ICI

DEMANDEZ VOTRE .; " POUR 44€, ELLE VOUS
CARTE CONFERENCES |2 | q DONNE ACCES A
AL’ACCUEIL DE L'OPAD! p 45 CONFERENCES AU CHOIX

Aide informatique

[ CONFERENCES Yo¢ CLIQUEZICI

—

'Si vous avez besoin d'une aide informatique (sur votre ordinateur, tablette ou méme |
smartphone), contactez-nous pour prévoir un rendez-vous. Dans le cadre de notre
partenariat avec la BSB, nous recevons tout au long de l'année deux étudiants
bénévoles. A partir du 2 novembre, Iris et Ruben se feront un plaisir de vous aider !
 Infos & inscriptions : 03 80 70 02 03 / accueil@opad-dijon.fr

J

Du coté de nos partenaires



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f95f46ad81fd430c90266428d0da6d11.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f95f46ad81fd430c90266428d0da6d11.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

SAISON 2026/ 2027
MERCI A NOS PARTENAIRES
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de leur soutien et d'étre également présents pour nos adhérent(e)s.

Retrouvez tous vos avantages chez nos partenaires ICI

Dons de livres, affiches et objets par le
MBA

[L'OPAD salue tous ses partenaires pour la saison 2026/2027 ! Nous les remercions]

du 27/10 au 15/11

Grande opération de dons

GRANDE

OPERATNION
D)= DON S [Le musée des Beaux-Arts de Dijon‘

organise une grande opération de
dons de livres, d'affiches et
d'objets divers du 27 octobre au 15
MUSER CES [SEEDENAS | novembre.

Du coté de la Maison des Seniors



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_19e66fa909994e43973a0f2d17563e07.pdf
https://musees.dijon.fr/les-musees-de-dijon/

03/11 Transmission successorale

( . Y
Le mardi 3 novembre, Ila
Maison des Seniors vous

‘Séance thématique

Transmission successorale

propose une séance Les cons%équianlcesgaté'imoniales
thématique Transmission et familiales du décés
successorale : les Mardi 3 novembre 2026

A 14h00 - Maison des seniors - 1, Tue Mére Javouhey

conséquences patrimoniales
et familiales du décés animée
par Jean-Claude
Jehanno. Rendez-vous a la
Maison des seniors (1 rue meére
Javouhey a Dijon) a 14h. Entrée

Maison des Seniors - 03 80 74 7171

trans Les Halles" ou "République"

libre sur inscription auprés de Dionrassemble Dijon
la Maison des Seniors au 03 80 '
N
(7471 71. )
OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo



