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50 ANS

GYMNASTIQUE 
ATELIER PHOTO

PILATES

LES VACANCES
DE L'OPAD
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PILATES

A T E L I E R  A N I M É  P A R  A N N E - S O P H I E  R O D R I G U E Z .
C E T T E  S É A N C E  D ’ I N I T I A T I O N  S ’ A D R E S S E  E X C L U S I V E M E N T  A U X
A D H É R E N T ( E ) S  Q U I  S O U H A I T E N T  D É C O U V R I R  L ’ A C T I V I T É
P I L A T E S .
N B  :  M E R C I  D E  P R É V O I R  D E S  C H A U S S U R E S  D ’ I N T É R I E U R .

1 0 H - 1 1 H

PILATES DÉBUTANTS

 T A R I F  :  3 €

MARDI 22 AVRIL

LES ACTIVITÉS JEUX DE L'OPAD AURONT LIEU PENDANT CES VACANCES LES
MARDIS, JEUDIS (SAUF LE 1ER MAI) ET VENDREDIS AUX HORAIRES HABITUELS

GYM CLASSIQUE

1 0 H - 1 1 HMERCREDI 23 AVRIL

 T A R I F  :  3 €

A T E L I E R  A N I M É  P A R  S A N A E  L E H E C .
L A  G Y M  C L A S S I Q U E  V I S E  À  T O N I F I E R  L E  C O R P S  D A N S  S A
G L O B A L I T É  E T  À  R E N F O R C E R  L E S  A R T I C U L A T I O N S .

S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  #

S A L S A  E M O C I O N *

ATELIER PHOTO

1 0 H - 1 1 H 3 0VENDREDI 25 AVRIL

 T A R I F  :  9 €

A T E L I E R  A N I M É  P A R  I N U K  P H O T O G R A P H I E S .
V E N E Z  D É C O U V R I R  L E S  S E C R E T S  D U  M A T É R I E L
P H O T O G R A P H I Q U E  E T  L E S  B A S E S  T E C H N I Q U E S  P O U R
M A Î T R I S E R  V O T R E  A P P A R E I L .  Q U E  V O U S  S O Y E Z
D É B U T A N T  O U  P H O T O G R A P H E  E X P É R I M E N T É ,  C E T
A T E L I E R  E S T  L ' O C C A S I O N  I D É A L E  D ' A P P R O F O N D I R  V O S
C O N N A I S S A N C E S ,  D E  C O R R I G E R  D ' É V E N T U E L L E S  F A U S S E S
C R O Y A N C E S  E T  D ' A F F I N E R  V O S  C O M P É T E N C E S  !

S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  #
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1 0 H - 1 1 H

 T A R I F  :  3 €

MARDI 29 AVRIL

 S A L S A  E M O C I O N *

A T E L I E R  A N I M É  P A R  A N N E - S O P H I E  R O D R I G U E Z .
C E T T E  S É A N C E  S ’ A D R E S S E  A U X  A D H É R E N T S  Q U I
P R A T I Q U E N T  ( O U  O N T  D É J À  P R A T I Q U É )  L E  P I L A T E S .
N B  :  M E R C I  D E  P R É V O I R  D E S  C H A U S S U R E S  D ’ I N T É R I E U R .

L ’ E N S E M B L E  D E S  E X E R C I C E S  E S T  A D A P T É  À  C H A C U N  !
N B  :  M E R C I  D E  P R É V O I R  D E S  C H A U S S U R E S  D ’ I N T É R I E U R .

*SALSA EMOCION : 6 RUE DES VERRIERS À DIJON
# SALLE CHAUDRONNERIE : 3 RUE CHAUDRONNERIE À DIJON

I L  E S T
R E C O M M A N D É

D ’ A P P O R T E R
S O N  P R O P R E

A P P A R E I L
P H O T O  P O U R

L ’ A T E L I E R


