Les activitss GYM de 'QP/\[)

L'association des seniors dijonnais

c'est possible depuis chez soi !

1 activite en
numerigue
choisie -

1 activite en
numerigue
offerte *

L'OPAD vous propose
3 activites au choix
(a suivre via zoom
depuis chez soi) :

COEUR & SANTE,

Les lundis de 15h30 a 16h30

SOUPLESSE & RELAXATION ©

Les vendredis de 10h45 a 11h45.

LE RENDEZ-VOUS GYM

Les vendredis de 8h30 a 9h30
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LS T TARIF 1: TARIF 2 : TARIF 3 :
pack 2 activites
{au choix) 65 € 46 € 33 €

*tarifs pour le TARIF 1: TARIF 2 : TARIF 3 :
pack 3 activites 95 € 67 € 48 €

*Action réalisée avec le financement de la Conférence des Financeurs Départementale- Métropolitaine de la Céte-d’Or




