
Tous les lundis 
10h-11h 
Maison Maladière
(Dijon)

Inscriptions : OPAD Cour du Caron 21000 DIJON
opad-dijon.fr 03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

GYM EN MUSIQUE

Ry
th

m
e

M
ob

ili
té

M
us

iq
ue

Re
nf

or
ce

m
en

t

Po
st

ur
e

M
ou

ve
m

en
ts

NOUVELLE
ACTIVITÉ
SAISON
2023/24

Intervenante : 
Lucie Rodrigues

(diplômée CREPS BFC)


