L'association des seniors dijonnais

@ Nos bureaux Cour du Caron seront fermés le lundi 21/10 I'aprés-midi pour cause de
migration téléphonique. Nous nous excusons pour la géne occasionnée.
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CONFERENCE
A PRISE EN CHARGE DES CANCERS EN 2024 :
DES PERSPECTIVES INNOVANTES
PAR LE PR CHARLES COUTANT

PROFESSEUR DES UNIVERSITES)
MARDI 8 OCTOBRE (14H30) BIBLIOTHEQUE cm.zn: A DLJON.

ATELIER
ENSIBILISATION AUX CONDUITES
Centaure A TENIR SUR LA ROUTE (REPRISE DE CONFIANCE)
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Maison des

En collaboration avec la
Seniors, 'OPAD se mobilise pour Octobre

Rose, un mois pour sensibiliser au
dépistage du cancer du sein.

Au programme :

- un atelier de sensibilisation autour du
code de la route (COMPLET),

- deux ateliers sur les gestes qui sauvent
(COMPLETS),

- un atelier réflexologie (COMPLET),

- un atelier d'amélioration dans le
quotidien avec les malles astucieuses,

- une marche rose (COMPLET).

Rendez-vous du 22 au 25/10, tous les
événements sont gratuits sur inscription
obligatoire (en ligne, a la MDS ou a
I'OPAD).


https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/

TOUS LES O obre INSCRIVEZ-VOUS

EVENEMENTS SONT 2024 EN LIGNE
GRATUITS GSQ CI-DESSOUS

Retour en images sur la conférence du Pr Coutant,
Directeur général du CGFL (8/10)

Dans le cadre d'Octobre Rose, 'OPAD, en partenariat avec le Centre Georges-Frangois
Leclerc et la Maison des Seniors, vous a proposé une conférence exceptionnelle du
Professeur Coutant, Directeur Général du CGFL. Mardi dernier, il est venu présenter les
perspectives innovantes dans la prise en charge des cancers en 2024 a la
Bibliothéque Colette. Merci au Professeur Coutant, au CGFL, au public nombreux et
participatif et au personnel de la Bibliothéque.

Sondage nouveau
créneau Pilates a la
salle
Salsa Emocion

Afin de répondre a la forte demande sur
l'activité Pilates et permettre a un
maximum d'adhérent(e)s en liste d'attente
de pratiquer cette activité, le pole sport &
bien-étre souhaite vous proposer un
nouveau créneau. Il se tiendrait le mardi
de 14h30 a 15h30 dans la salle Salsa
Emocion avec Alice Le Ny (6 rue des


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_84f41b1abf8d4fd4b01e0538166ef5d1.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=octobre+rose&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

Verriers a Dijon quartier Chevreul-Parc, FRRA\ | sAISON
Bus Divia B18 arrét Verriers, cliquez |C| | 2024.25
[

pour découvrir comment vous y rendre). AC T I v I T E

NB : merci de remplir le sondage si vous ~
étes prét(e)s a vous engager sur la saison BI E N - E T R E
entiere de ce nouveau créneau qui pourrait
démarrer le mardi 5 novembre.

YOGA | KINESIOLOGIE | QIGONG | SOUFFLE & SON
BF PILATES | PILATES & BALNEOTHERAPIE wry
jon KL |

La Salsa Emocion : un nouveau lieu qui a conquis
les adhérent(e)s de Musique & Mouvement

- - —

Suite a de bons retours, nous vous confirmons que les séances de musique et
mouvement déménagent pour le reste de la saison a la salle Salsa Emocion. Afin que vous
puissiez profiter de ce nouveau lieu, nous vous informons que nous ouvrons quelques
places supplémentaires pour cette activité.

Pendant les vacances :

31/10 : Initiation
Self-Defense

Apprenez des techniques simples,
efficaces et adaptées a votre condition
physique pour faire face aux situations



https://www.google.com/maps/@47.3006827,5.0364195,3a,75y,294.79h,93.21t/data=!3m6!1e1!3m4!1sWPG0MlqRSVNJhT1SjgA_mQ!2e0!7i16384!8i8192?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScG_BaROKtF12TaxsY8tneskyTn0VvG71nq2Pwl96_RK8s5Vw/viewform

SELF-DEFENSE

OPAD-DiJoN.FR

30/10 : Rencontre avec
J. Ferrari autour de son
voyage a Compostelle

Jacqueline Ferrari est randonneuse et
bénévole a I'OPAD depuis 2012. En 2005,
elle prend la route de Compostelle
accompagnée d'un ane. Cette aventure
extraordinaire I'aménera a décrire ce trajet
dans un livre intitulé Paroles d'Anes.
Jacqueline vient a votre rencontre pour
vous présenter son aventure et projeter
son diaporama le mercredi 30 octobre a
14h salle Chaudronnerie. A lissue de
cette rencontre, le livre vous sera présenté.
Entrée libre sur inscription.

imprévues. Afin de vous sentir plus en
sécurité lors de vos sorties, cette séance
d'initiation vous permettra de développer
des réflexes et des stratégies pour
prévenir et répondre a toute menace.
Rendez-vous le jeudi 31/10 de 9h30 a 11h
au Palais des Sports (entrée B, rue Léon
Mauris). Tarif : 3€ sur inscription.

Jacqueline FERRARI

PAROLES D’ANES

Le curieux destin de trois anes randonneurs
Modestine — Jacquotte — Marcel
1878 — 2009

8/11 : Ensemble, décodons l'actualité
Spécial élections américaines



https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=self+defense&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=18717&orderable_type=ActivitySchedule

AVEC L'OPAD, "ENSEMBLE, DECODONS L'ACTUALITE"
Vendredi 8 novembre 2024 4 14h30 - Salle de ’Académie*

Ou vont les Etats-Unis ?

Jean-Jacques SUBRENAT (ancien ambassadeur)

TARIF : 6€ INSCRIPTION OBLIGATOIRE A L'OPAD
OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON
03 80 70 02 03 OPAD-DIJON.FR ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR

*5 rue de I’école de droit 21000 Dijon (accessible via le bus divia L6 - arrét Bibliothéque)

nicipal®

16/10 : sortie Culture &
Vous dans I'Ain

Mercredi 16 octobre
Musée du Cheminot
et Musée des
Soieries Bonnet

visi LTt [T | :
Cheminot a8 Ambérieu

Créé il y a 25 ans, le Musée du Cheminot
regroupe sur 1000 m? de nombreux objets de la
vie quotidienne des employés du Chemin de
Fer. Des bureaux d'une petite gare a la salle &
manger des roulants, découvrez la reconstitution
des décors de la vie cheminote du début du
XXeme siécle.

Visite 2 : Visite guidé = g
Soieries Bonnet et visite libre de I'exposition
«YVe int L. nt L'Al I»

Mémoire d'une industrie d'excellence, les
Soieries Bonnet constituent le plus important
fonds du patrimoine de [lindustrie textile a
I'échelle internationale.

TARIF 2 : 67€
TARIF 3 : 48€

Plongez ensuite dans l'univers des créations
emblématiques du couturier Yves Saint Laurent,
un visionnaire de la mode ayant révolutionné les
codes de I'élégance, A travers une exposition
temporaire unique.

hes
tenue adapf en fonction de

18/10:
Chanter 1'Italie!

LEO FERRE ALAIN BARRIERE JOE DASSIN
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Le gorille’ & 'La claire fontaine' “Elle était si jokie" L'é46 indien”

par Fabrizio de Andre

‘Avec e temps’

JOHNNY DALIDA JACQUES BREL CHRISTOPHE

HALLYDAY

'Que je t'aime’ ‘Il venait d'avoir 18 ans’

‘La chanson des
vieux amants’

JEAN-JACQUES

G GOLDMAN
LENORMAN

CLAUDE FRANGOIS

‘La ballade
des gens
heureux’

“Pour que tu
m'aimes encore’

Les chansons frangaises en italien

Vendredi 18 octobre 2024 & 14h Avec
Salle Chaudronnerie & Dijon Colette
Tarif : 5€ (inscription & I'OPAD) Woycikowska

OPAD / Cour du Caron 21000 DIJON / 03 80 70 02 03 / accueil@opad-dijon.fr

~7/10 : Rentrée des conteuses



https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=actualit%C3%A9&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=culture+%26+vous&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=chanter+italie&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

Lundi dernier, les membres de la Ruche aux Contes se sont réunies pour la premiere fois
de la saison salle Debussy. Tout au long de l'année, elles se rendent dans les créches,
écoles maternelles et primaires, dans les colleges dijonnais et dans les EHPAD pour conter
leurs histoires aux enfants. Venez rejoindre leur petit groupe de bénévoles et partagez de
jolis moments pour écouter et échanger autour du conte.

Retrouvez le calendrier des Conteuses ICI

Dernieéres conférences avant les vacances
d'octobre :

e Géographie francaise insolite avec Philippe Ménager le 14/10 a 10h Salle
Chaudronnerie.

e Histoire culturelle des chevaux avec Philippe Ménager le 14/10 a 14h30 Salle
Chaudronnerie.

¢ Dijon, la ville aux 100 mystéres avec Clément Lassus-Minvielle le 15/10 a 10h
Salle de I'Académie.

e George Sand & Colette avec Nicole Desgranges le 16/10 a 14h30 Salle
Chaudronnerie.

e Paris, capitale artistique : géographie des avant-gardes (1883-1930) avec
Isabelle Bryard le 17/10 a 10h a la Bibliotheque Colette.

e Du livre au film et inversement avec Bernard Thiébaud le 17/10 a 14h30 Salle
Chaudronnerie.

14°202;
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Programme des conférences 2024/2025 ICI

Dans le rétro


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6b3cee9b94e34a879689b6990f8a729c.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2ae08ab86c344498baa2659f9c064933.pdf

Retour en images sur le séjour ANCV & Ronce-les-Bains en Charente Maritime. Entre
balade dans le Marais poitevin en barque, dégustation d'huitres, visites de La Rochelle, de
I'fle d'Oléron et de I'lle de Ré, de la corderie royale et du Pont transbordeur de Rochefort...
Nos adhérent(e)s sont revenu(e)s des souvenirs plein la téte !

Du co6té de nos partenaires

15/10 : Conférence sur le cancer du sein avec
Radiance

Octobre rose
Le cancer du sein

¥ Mardi 15 octobre
de 13h a 14h

Toutes les informations sur cet événement et le lien pour vous inscrire ICI

Le lundi 28 octobre de 10h a 12h (salle

Haute de I'OPAD), Patrick Brenot de 28/10 : Atelier
notre partenaire Mon  Assistant Initiation
Numérique vous propose un atelier .

initiation PC / Windows. PC / Windows avec
Atelier gratuit sur inscription obligatoire Mon Assistant

au 03 80 70 02 03 ou sur

Numérique
NB : Il est recommandé d'amener votre PC
portable pour y participer.


https://www.radiance.fr/actualites-prevention/nos-evenements-regionaux/octobre-rose-mieux-depister-le-cancer-du-sein?utm_source=Emailing&utm_medium=email&utm_campaign=PushEventPrev
mailto:accueil@opad-dijon.fr
mailto:accueil@opad-dijon.fr

MonAssistant
‘ 'Numerique

N

DEPART DE DIJON
MERCREDI 4 DECEMBRE 2024 A 5H30

Inclus Infos et réservations
Tran

i G50 R Doubs e

conte

h% Soon._ Besa“ﬁgon Eiifope yhiite

.

Le mercredi 4 décembre la Maison de
I'Europe Bourgogne-Franche-Comté
vous propose une visite du Parlement
européen a Strasbourg.

Sont inclus : le transport en car grand
tourisme, la visite du Parlement européen,
le déjeuner au Parlement européen, un
temps libre au centre-ville... Départ de
Dijon a 5h30, retour vers 21h30.

Tarif : 70€ / personne. Renseignements et
réservations auprés de la Maison de
I'Europe BFC au 03 80 30 67 88 ou via
dijon@bfc-europe.eu  (paiement  par
cheque).

Le mercredi 16 octobre, la Maison des
Seniors vous propose un atelier créatif

intergénérationnel autour de la
confection de décorations et costumes
pour le bal de la pleine lune.

Rendez-vous a la MEP Baudelaire
"Espace Baudelaire" (27 avenue Charles
Baudelaire a Dijon) dés 14h.

Entrée libre dans la limite des places
disponibles. Petits-enfants bienvenus !
Renseignements et inscriptions
obligatoires auprés de la Maison des
Seniors au 03 80 74 71 71.

MERCREDI 16 OCTOERE 2024

ATELIER CREATIF
INTERGENERATIONNEL

Confection de décorations
costumes pour le bal de la pleine lune

A 14h30
MEP Baudelaire « Espace Baudelaire »
27, avenue Charles Baudelaire

Les petits enfants sont les bienvenus

Renseignements et inscription obligatoire

Maison des Seniors - 038074 71 71

Tram 2 — station « Nation »

dijon.fr



mailto:dijon@bfc-europe.eu
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OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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