
SAISONSAISON
2025.262025.26

ACTIVITÉSACTIVITÉS
BIEN-ÊTREBIEN-ÊTRE

YOGA  : 216€ / 151 € / 108€
 KINÉSIOLOGIE  : 110€ / 77€ / 55€   
QI GONG  : 80€ / 56€ / 40€
SOUFFLE & SON : 54€ / 38€ / 27€
RÉFLEXOLOGIE  : 90€ / 63€ / 45€
PILATES : 140€ / 98€ / 70€
PILATES & BALNÉO : 86€ / 60€ / 43€

opad-dijon.fropad-dijon.fr


