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L'association des seniors dijonnais

LE PROGRAMME DES
VACANCES DE PRINTEMPS
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MARDI 7 AVRIL (14H-15H)

ANIATEN FANDER/ALL AVES LES
JOURULS PROAFSSSICNINELS PU DNy

PALAIS DES SPORTS / GRATUIT SUR INSCRIPTION
Venez (re)découvrir le handball dans une ambiance conviviale et accessible a tous,
petits et grands !

Au programme : ateliers ludiques de coordination et de précision, autour de gestes
simples et adaptés a chacun. Inscription a partir de 6 ans.

MERCREDI 8 AVRIL (10OH30-11H30)

INATIEN

GYMNASE DE L’ARSENAL / TARIF : 5€
Cette séance propose une découverte du yoga a travers des

postures simples, des exercices de respiration et un moment de
relaxation. Avec notre intervenante Nadine Michaud.

MERCREDI 8 AVRIL (14H30-15H30)

ATEUER GULINARE GRANDSHARNENNS / O
PE[T{IiSZE N EAN{TS; LSITE

. GASTRONOMIE
CITE DE LA GASTRONOMIE / TARIF 5€

Confectionnez une délicieuse tartelette de Paques composée d’une
pate sucrée au cacao, de praliné et d’une ganache montée au chocolat
blanc et noir. Inscription a partir de 6 ans.

JEUDI 9 AVRIL (14H-16H)

REGARDS PANTES RUSSES ~y
SUR U3 POUVEIR

SALLE CHAUDRONNERIE BAS / TARIF : 5€

A I’époque des tsars, les peintres russes ont porté un regard singulier sur le pouvoir
et sa représentation. Entre célébration officielle et regard plus critique, leurs ceuvres
témoignent des relations complexes entre art et autorité.

Une conférence de Colette Woycikowska.

@ VENDREDI 10 AVRIL (14H30-16H30) /

SALLE CHAUDRONNERIE /
TARIF : 5€ POUR UN ADULTE ET UN ENFANT
+2€ PAR PERSONNE SUPPLEMENTAIRE

domicile

Venez assister a un spectacle de magie animé par Robert Munier (Rév'Magic). Ses
tours de cartes bluffants sauront émerveiller petits et grands. Un golter offert par
notre partenaire VYV 3 Bourgogne, prolongera ce moment de partage. Les parents
sont également invités a venir partager ce beau moment. Inscription a partir de 6 ans.



LUNDI 13 AVRIL (10H-11H30)
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COUR D’APPEL DE DIJON / TARIF :

L’'OPAD et son intervenant Clément Lassus-Minvielle vous propose une découverte des
coulisses de I’ancien Parlement de Bourgogne, aujourd’hui cour d’appel et cour
d’assises de Dijon. Au programme : architecture, histoire et anecdotes criminelles, avec
I’'ouverture d’espaces habituellement fermés au public. La visite inclut notamment la
Chambre dorée et I’ancienne conciergerie, autrefois la zone des prisons.

MARDI 14 AVRIL (14H30-16H30)

MATENER [I | J‘

OPAD HAUT / TARIF :
Cet atelier propose de découvrir I’art japonais du pllage de papier a '
travers la réalisation de formes simples et créatives. Un moment m.w
convivial pour stimuler la concentration, la patience et la créativité. EUr
Atelier proposé par Nele et Sophia de |la Maison de I’Europe BFC. BOURGOGNWNCHECM
Inscription & partir de 6 ans.

MERCREDI 15 AVRIL (15H-17H)

PRESENRATTIEON MAISEN
DLEDIGIONE/YAU REJETFAMO N

SALLE CHAUDRONNERIE HAUT / GRATUIT SUR INSCRIPTION
COLLECTIF Les Editions Laure et Amon vous proposent de découvrir leur maison
LAURE ET AMON d’édition, son fonctionnement et sa ligne éditoriale. La présentation
sera suivie d’une lecture a trois voix, avec une table présentant

I’'ensemble des ouvrages.

JEUDI 16 AVRIL (14H15-15H45)

PRESEHNTATTION PE WA COHABRYNTON
INiE RG E NE RATIONNE ULIE

OPAD / GRATUIT SUR INSCRIPTION
Notre partenaire Sérénitis, avec le soutien de Bindme 21, propose
une présentation de la cohabitation intergénérationnelle, suivie
d’une visite de la résidence Sérénitis boulevard de la Trémouille a
Dijon. La rencontre se conclura par un moment convivial autour d’un %~ Ty
R f Binome 21
pot de I'amitié. - -

Sérénitis

VENDREDI 17 AVRIL (14H30-16H30)

ATMTEUER *CUPPING® DEQUSTATICON BE GART

SALLE CHAUDRONNERIE HAUT / TARIF : 30€

Découvrez le café de spécialité lors d’un atelier dégustation immersif
(“cupping”). Apprenez a identifier les aré6mes et les différences entre
origines et torréfactions lors d'un moment sensoriel et convivial.
Atelier animé par Erwan Seguin.
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ADRESSES DES ACTIVITES A DIJON :

OPAD : COUR DU CARON
SALLE CHAUDRONNERIE : 3 RUE CHAUDRONNERIE
GYMNASE DE L’ARSENAL : 15 RUE DOCTEUR SUZANNE NOEL
PALAIS DES SPORTS : 17 RUE LEON MAURIS
COUR D’APPEL : 8 RUE AMIRAL ROUSSIN

CITE DE LA GASTRONOMIE : 12 PARVIS DE L?’UNESCO

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS :

OPAD

COUR DU CARON
21000 DIJON
‘ 03 80 70 02 03
* ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR
OPAD.GOASSO.ORG A\ \\\ |} \
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8b371d0628444d68deb3c6130eb935f851ae0dc0c3eaa81790c32a2ff57d472JmltdHM9MTc3MzEwMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTd-fkVtYmVkZGVkfkxhcmdlTWFwTGluayZ0eT0xOCZxPVJ1ZSUyMERvY3RldXIlMjBTdXphbm5lJTIwTm8lQzMlQUJsJTJDJTIwMjEwMDAlMjBEaWpvbiZwcG9pcz00Ny4zMDgxNDYwMDA0ODk1XzUuMDI1NTExNjAwNTM2OTlfUnVlJTIwRG9jdGV1ciUyMFN1emFubmUlMjBObyVDMyVBQmwlMkMlMjAyMTAwMCUyMERpam9uX34mY3A9NDcuMzA4MTQ2fjUuMDI1NTEyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TUlSRSZxcHZ0PTE1K3J1ZStzdXphbm5lK2RlK25vZWwrZGlqb24&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8b371d0628444d68deb3c6130eb935f851ae0dc0c3eaa81790c32a2ff57d472JmltdHM9MTc3MzEwMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTd-fkVtYmVkZGVkfkxhcmdlTWFwTGluayZ0eT0xOCZxPVJ1ZSUyMERvY3RldXIlMjBTdXphbm5lJTIwTm8lQzMlQUJsJTJDJTIwMjEwMDAlMjBEaWpvbiZwcG9pcz00Ny4zMDgxNDYwMDA0ODk1XzUuMDI1NTExNjAwNTM2OTlfUnVlJTIwRG9jdGV1ciUyMFN1emFubmUlMjBObyVDMyVBQmwlMkMlMjAyMTAwMCUyMERpam9uX34mY3A9NDcuMzA4MTQ2fjUuMDI1NTEyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TUlSRSZxcHZ0PTE1K3J1ZStzdXphbm5lK2RlK25vZWwrZGlqb24&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d74d8ad8f518286e4477c1f3607ab9672093f5bd58fcd79889c307e1dcd171f9JmltdHM9MTc3MzEwMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UGFsYWlzJTIwZGVzJTIwU3BvcnRzJTIwZGUlMjBEaWpvbiZzcz15cGlkLllONDJCMUEzRTc4QzExNEYxNiZwcG9pcz00Ny4zMzIzNTE2ODQ1NzAzMV81LjA1NjAwMDcwOTUzMzY5MV9QYWxhaXMlMjBkZXMlMjBTcG9ydHMlMjBkZSUyMERpam9uX1lONDJCMUEzRTc4QzExNEYxNn4mY3A9NDcuMzMyMzUyfjUuMDU2MDAxJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ac99f69b22d3a9b46093f964f71438b589634f7245af81a0e842b710f6eb7829JmltdHM9MTc3MzEwMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q291ciUyMGQlMjdBcHBlbCUyMGRlJTIwRGlqb24mc3M9eXBpZC5ZTjQ0MzRENUY5NDRCQzE4NzUmcHBvaXM9NDcuMzE5NjQ0OTI3OTc4NTE2XzUuMDQxNDIwNDU5NzQ3MzE0NV9Db3VyJTIwZCUyN0FwcGVsJTIwZGUlMjBEaWpvbl9ZTjQ0MzRENUY5NDRCQzE4NzV-JmNwPTQ3LjMxOTY0NX41LjA0MTQyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=568efc489eeb3b9079944f9a34fdaa82c46f1d6d308b397a987cd939010a1bb9JmltdHM9MTc3MzI3MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cff45cf-a233-6147-0b44-5102a37460ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q2l0JUMzJUE5JTIwSW50ZXJuYXRpb25hbGUlMjBkZSUyMGxhJTIwR2FzdHJvbm9taWUlMjBldCUyMGR1JTIwVmluJnNzPXlwaWQuWU40RTM0RDg3NkNFQjRGMzk4JnBwb2lzPTQ3LjMxNzY5NTYxNzY3NTc4XzUuMDMwNjA2NzQ2NjczNTg0X0NpdCVDMyVBOSUyMEludGVybmF0aW9uYWxlJTIwZGUlMjBsYSUyMEdhc3Ryb25vbWllJTIwZXQlMjBkdSUyMFZpbl9ZTjRFMzREODc2Q0VCNEYzOTh-JmNwPTQ3LjMxNzY5Nn41LjAzMDYwNyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
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