
L E  P R O G R A M M E  D E S

V A C A N C E S  D E  P R I N T E M P S

D U  7  A U  1 7  A V R I L  2 0 2 6



C I T É  D E  L A  G A S T R O N O M I E  /  T A R I F  5 €

ATELIER CULINAIRE GRANDS -PARENTS /

PETITS -ENFANTS

ATELIER CULINAIRE GRANDS -PARENTS /

PETITS -ENFANTS

ANIMATION HANDBALL AVEC LES 
JOUEURS PROFESSIONNELS DU DMH

ANIMATION HANDBALL AVEC LES 

JOUEURS PROFESSIONNELS DU DMH

M A R D I  7  A V R I L  ( 1 4 H - 1 5 H )

SPECTACLE DE MAGIESPECTACLE DE MAGIE

V E N D R E D I  1 0  A V R I L  ( 1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0 )

PA L A I S  D E S  S P O R T S  /  G R A T U I T  S U R  I N S C R I P T I O N

S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  /  

T A R I F  :  5 €  P O U R  U N  A D U LT E  E T  U N  E N F A N T

+ 2 €  PA R  P E R S O N N E  S U P P L É M E N T A I R E

C o n f e c t i o n n e z  u n e  dé l i c i e u s e  t a r t e l e t t e  d e  Pâq u e s  c o m p o sée  d ’u n e

pâ t e  s u c rée  a u  c a c a o ,  d e  p r a l i né  e t  d ’u n e  g a n a c h e  m o n tée  a u  c h o c o l a t

b l a n c  e t  n o i r .  I n s c r i p t i o n  à  p a r t i r  d e  6  a n s .

M E R C R E D I  8  A V R I L  ( 1 0 H 3 0 - 1 1 H 3 0 )

C e t t e  séa n c e  p r o p o s e  u n e  déc o u v e r t e  d u  y o g a  à  t r a v e r s  d e s

p o s t u r e s  s i m p l e s ,  d e s  e x e r c i c e s  d e  r e s p i r a t i o n  e t  u n  m o m e n t  d e

r e l a x a t i o n .  A v e c  n o t r e  i n t e r v e n a n t e  N a d i n e  M i c h a u d .

V e n e z  ( r e )déc o u v r i r  l e  h a n d b a l l  d a n s  u n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  e t  a c c e s s i b l e  à  t o u s ,

p e t i t s  e t  g r a n d s  !

A u  p r o g r a m m e  :  a t e l i e r s  l u d i q u e s  d e  c o o r d i n a t i o n  e t  d e  p réc i s i o n ,  a u t o u r  d e  g e s t e s

s i m p l e s  e t  a d a p té s  à  c h a c u n .  I n s c r i p t i o n  à  p a r t i r  d e  6  a n s .

INITIATION YOGAINITIATION YOGA
G Y M N A S E  D E  L’A R S E N A L  /  T A R I F  :  5 €

M E R C R E D I  8  A V R I L  ( 1 4 H 3 0 - 1 5 H 3 0 )

REGARDS DES PEINTRES RUSSES 

SUR LE POUVOIR

REGARDS DES PEINTRES RUSSES 

SUR LE POUVOIR
S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  B A S  /  T A R I F  :  5 €

J E U D I  9  A V R I L  ( 1 4 H - 1 6 H )

À  l ’ép o q u e  d e s  t s a r s ,  l e s  p e i n t r e s  r u s s e s  o n t  p o r té  u n  r e g a r d  s i n g u l i e r  s u r  l e  p o u v o i r

e t  s a  r e p ré s e n t a t i o n .  E n t r e  cé léb r a t i o n  o f f i c i e l l e  e t  r e g a r d  p l u s  c r i t i q u e ,  l e u r s  œu v r e s

tém o i g n e n t  d e s  r e l a t i o n s  c o m p l e x e s  e n t r e  a r t  e t  a u t o r i té .  

U n e  c o n fé r e n c e  d e  C o l e t t e  W o y c i k o w s k a .

V e n e z  a s s i s t e r  à  u n  s p e c t a c l e  d e  m a g i e  a n i mé  p a r  R o b e r t  M u n i e r  (Rêv 'M a g i c ) .  S e s

t o u r s  d e  c a r t e s  b l u f f a n t s  s a u r o n t  ém e r v e i l l e r  p e t i t s  e t  g r a n d s .  U n  g oû t e r  o f f e r t  p a r

n o t r e  p a r t e n a i r e  V Y V  3  B o u r g o g n e ,  p r o l o n g e r a  c e  m o m e n t  d e  p a r t a g e .  L e s  p a r e n t s

s o n t  ég a l e m e n t  i n v i té s  à  v e n i r  p a r t a g e r  c e  b e a u  m o m e n t .  I n s c r i p t i o n  à  p a r t i r  d e  6  a n s .

ACTIVITÉ 

INTERG’

ACTIVITÉ 

INTERG’

ACTIVITÉ 

INTERG’



O PA D  H A U T  /  T A R I F  :  3 €

M A R D I  1 4  A V R I L  ( 1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0 )

J E U D I  1 6  A V R I L  ( 1 4 H 1 5 - 1 5 H 4 5 )

PRÉSENTATION DE LA COHABITATION
INTERGÉNÉRATIONNELLE

PRÉSENTATION DE LA COHABITATION

INTERGÉNÉRATIONNELLE
O PA D  /  G R A T U I T  S U R  I N S C R I P T I O N

C e t  a t e l i e r  p r o p o s e  d e  déc o u v r i r  l ’a r t  j a p o n a i s  d u  p l i a g e  d e  p a p i e r  à

t r a v e r s  l a  réa l i s a t i o n  d e  f o r m e s  s i m p l e s  e t  c réa t i v e s .  U n  m o m e n t

c o n v i v i a l  p o u r  s t i m u l e r  l a  c o n c e n t r a t i o n ,  l a  p a t i e n c e  e t  l a  c réa t i v i té .

A t e l i e r  p r o p o sé  p a r  N e l e  e t  S o p h i a  d e  l a  M a i s o n  d e  l ’E u r o p e  B F C .

I n s c r i p t i o n  à  p a r t i r  d e  6  a n s .

ACTIVITÉ 

INTERG’

ACTIVITÉ 

INTERG’

M E R C R E D I  1 5  A V R I L  ( 1 5 H - 1 7 H )

L U N D I  1 3  A V R I L  ( 1 0 H - 1 1 H 3 0 )

C O U R  D ’A P P E L  D E  D I J O N  /  T A R I F  :  5 €

L ’O P A D  e t  s o n  i n t e r v e n a n t  C lém e n t  L a s s u s -M i n v i e l l e  v o u s  p r o p o s e  u n e  déc o u v e r t e  d e s

c o u l i s s e s  d e  l ’a n c i e n  P a r l e m e n t  d e  B o u r g o g n e ,  a u j o u r d ’h u i  c o u r  d ’a p p e l  e t  c o u r

d ’a s s i s e s  d e  D i j o n .  A u  p r o g r a m m e  :  a r c h i t e c t u r e ,  h i s t o i r e  e t  a n e c d o t e s  c r i m i n e l l e s ,  a v e c

l ’o u v e r t u r e  d ’e s p a c e s  h a b i t u e l l e m e n t  f e r mé s  a u  p u b l i c .  L a  v i s i t e  i n c l u t  n o t a m m e n t  l a

C h a m b r e  d o rée  e t  l ’a n c i e n n e  c o n c i e r g e r i e ,  a u t r e f o i s  l a  z o n e  d e s  p r i s o n s .

VISITE DE LA COUR D ’APPEL DE DIJONVISITE DE LA COUR D ’APPEL DE DIJON

ATELIER ORIGAMIATELIER ORIGAMI

N o t r e  p a r t e n a i r e  Sé rén i t i s ,  a v e c  l e  s o u t i e n  d e  B i nôm e  2 1 ,  p r o p o s e

u n e  p ré s e n t a t i o n  d e  l a  c o h a b i t a t i o n  i n t e r géné r a t i o n n e l l e ,  s u i v i e

d ’u n e  v i s i t e  d e  l a  ré s i d e n c e  Sé rén i t i s  b o u l e v a r d  d e  l a  T rém o u i l l e  à

D i j o n .  L a  r e n c o n t r e  s e  c o n c l u r a  p a r  u n  m o m e n t  c o n v i v i a l  a u t o u r  d ’u n

p o t  d e  l ’a m i t ié .

S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  H A U T  /  G R A T U I T  S U R  I N S C R I P T I O N

PRÉSENTATION MAISON 
D ’ÉDITION “LAURE ET AMON”

PRÉSENTATION MAISON 

D ’ÉDITION “LAURE ET AMON”

L e s  É d i t i o n s  L a u r e  e t  A m o n  v o u s  p r o p o s e n t  d e  déc o u v r i r  l e u r  m a i s o n

d ’éd i t i o n ,  s o n  f o n c t i o n n e m e n t  e t  s a  l i g n e  éd i t o r i a l e .  L a  p ré s e n t a t i o n

s e r a  s u i v i e  d ’u n e  l e c t u r e  à  t r o i s  v o i x ,  a v e c  u n e  t a b l e  p ré s e n t a n t

l ’e n s e m b l e  d e s  o u v r a g e s .

V E N D R E D I  1 7  A V R I L  ( 1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0 )

ATELIER “CUPPING”  DÉGUSTATION DE CAFÉATELIER “CUPPING”  DÉGUSTATION DE CAFÉ
S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  H A U T  /  T A R I F  :  3 0 €

Déc o u v r e z  l e  c a fé  d e  s péc i a l i té  l o r s  d ’u n  a t e l i e r  dég u s t a t i o n  i m m e r s i f

( “c u p p i n g ” ) .  A p p r e n e z  à  i d e n t i f i e r  l e s  a rôm e s  e t  l e s  d i f fé r e n c e s  e n t r e

o r i g i n e s  e t  t o r ré f a c t i o n s  l o r s  d ’u n  m o m e n t  s e n s o r i e l  e t  c o n v i v i a l .   

A t e l i e r  a n i mé  p a r  E r w a n  S e g u i n .



I N F O R M A T I O N S  &  I N S C R I P T I O N S  :

O PA D

C O U R  D U  C A R O N

2 1 0 0 0  D I J O N

0 3  8 0  7 0  0 2  0 3

A C C U E I L @ O PA D - D I J O N . F R

O PA D . G O A S S O . O R G

O PA D - D I J O N . F R

A D R E S S E S  D E S  A C T I V I T É S  À  D I J O N  :

O P A D  :  C O U R  D U  C A R O N

S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  :  3  R U E  C H A U D R O N N E R I E

G Y M N A S E  D E  L ’ A R S E N A L  :  1 5  R U E  D O C T E U R  S U Z A N N E  N O Ë L  

P A L A I S  D E S  S P O R T S  :  1 7  R U E  L É O N  M A U R I S

C O U R  D ’ A P P E L  :  8  R U E  A M I R A L  R O U S S I N

C I T É  D E  L A  G A S T R O N O M I E  :  1 2  P A R V I S  D E  L ’ U N E S C O
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