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L'association des seniors dijonnais
Sport & Bien-étre PO RT E s
Art & Culture
== | OUVERTES
Solidarite

Partage
Bien vivre

Intergénérationnel R MARDI
e | 13 JUIN
2023

5 rue Devosge 21000 DIJON

Vous étes Dijonnais(e) de 55 ans ou + ?
Venez profiter des animations, trouver
une activité qui vous convient et
rencontrer les intervenants de I'OPAD !

MERCI DE NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

INFOS : OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON
0380700203 ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR OPAD-DIJON.FR




Venez a la péche aux
idées, découvrir nos
activités et rencontrer les .
intervenants de I'OPAD! /

Lassociation des seniors dijonnais

JOURNEE PORTES
OUVERTES

Culture & Vous
Commission Internationale
Langues Etrangeéres
Contes
Marionnettes
Conférences
Chorale

Groupe de Lecture Démonstrations Démonstrations
Théatre CULTURE : SPORT & BIEN-ETRE :

Pratiques Artistiques -10h 2 11h30: -11h15a11h30:

Vidéo Aquarelle

Py avec ABB
Informatique aveml;l::tlan Reportages

Visites Guidées... 5 -14h30 2 16h: ¢  -11h45212h05:
~ Calligraphie
Latine
avec Laurence
‘ Remongin

-14h30 a 15h:

avec Boussif Mansouri

AVEC NOS PARTENAIRES :
Aquagym [ Gym Classique Radlance %2, 2/~ NORGES
Gym / Gym Danse d mutuelie § e
Pilates / Qi Gong groupe malakoff h B S I
Kinésiologie / Yoga / Souffle & Son A
. »Randonnees & Sorties Pédestres D 4 ngal'*' A Atome
~ Tennis de Table / Pétanque - .
Cyclo-découverte CredltAMutueI

Sport Santé...

Groupama

KL Bbe. W

Abbh
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