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Retour en images sur notre Assemblée

Générale

Notre Assemblée Générale portant sur la saison 2023/2024 a eu lieu hier jeudi 28
novembre a la Bibliothéque Colette. Merci au personnel des Bibliothéques municipales
de Dijon pour leur accueil, aux intervenant(e)s, aux membres du conseil
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d'administration, aux partenaires et aux adhérent(e)s présent(e)s pour leur implication
dans la vie de notre association ! Nous saluons Gilles Baudry, secrétaire sortant,
félicitons Elisabeth Lecland pour sa réélection en tant que trésoriere et souhaitons la
bienvenue a Robert Ferachoglou qui intéegre le conseil d'administration comme
personnalité qualifiée.

NB : vous retrouverez prochainement tous les documents administratifs relatifs a notre AG
sur notre site.

o ATTENTION! ,1

> IL N'Y AURA PAS D’ACTIVITES LA SEMAINE PROCHAINE
, (DU 2 AU 6/12) DANS LES SALLES :
CHANTALISTES, VALENDONS & CHAMBELLAND

Cher(e)s adhérent(e)s dont les activités ont lieu dans les salles suivantes :

e Chantalistes

e Valendons

e Chambelland
Veuillez noter que vos activités ne pourront pas avoir lieu la semaine prochaine entre
le 2 et le 6 décembre en raison de la réquisition de ces 3 salles par la Ville Dijon, pour la
semaine du handicap. Ces séances seront évidemment rattrapées. Vous pouvez consulter
les calendriers mis a jour sur notre site dans la section Sport et bien-étre.

Self'Defense. al'OPAD: Suite au succés de la séance d'initiation
votre avis nous proposée lors des derniéres vacances, le
intéresse ! pole sport vous sollicite pour le lancement
d'un cycle de Self-Defense. Les 12
séances se dérouleraient les jeudis de 9h
a 10h30, du 9 janvier au 10 avril 2025 au
Dojo du Palais des Sports, un espace
adapté a la pratigue des activités
physiques. Tarifs : 120€ / 84€ / 60€. Merci
de répondre a ce rapide sondage
uniquement si vous étes intéressé(e)s par
une inscription a cette activité !

A la rencontre de
vos intervenant(e)s

Dans cette rubrique, nous souhaitons vous
présenter celles et ceux que vous
fréquentez toutes les semaines sans
parfois trop les connaitre : les
intervenant(e)s de vos  activités
préférées !
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Aujourd'hui nous vous présentons par le
biais d'un petit CV décalé Théo Sabouret
du poéle sport & bien-étre...

Cliquez  sur ci-contre
I'agrandir.
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THEO SABOURET

INTERVENANT SPORT & BIEN-ETRE 2024/2025

QUI SUIS-JE ? B®

JE SUIS NE LE 25 SEPTEMBRE 2000 A DIJON
MON SURNOM : OEHT

JE SUIS INTERVENANT A L'OPAD DEPUIS 2022

RETROUVEZ-MOI DANS L'ACTIVITE :
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INSCRIVEZ-VOUS DES
MAINTENANT AUX CYCLES 2!

SAISON 2024 /25
LUNDI & LE MERCREDI
RVENANTE : CELINE KLEITZ

04 & 09/12 : Début du
Cycle 2 de I'atelier
Mémoire
Les deux premiers créneaux du cycle 2 de
I'atelier mémoire auront lieu le mercredi 4
et le lundi 9 décembre en compagnie de

notre intervenante Céline Kleitz.

Il reste quelques places, vous pouvez vous
inscrire a 'OPAD ou en cliquant sur le lien
ci-dessous :

AGENDA

&°

CULTUREL
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05/12 : 06/12 : dernieres places
Café franco-allemand disponibles pour la
Spécial Noé€l sortie de Noél a
Montbéliard

Vendredi 6 décembre

Marché de Noél a

Montbéliard et
Musée Japy

»

Le marché de Noél authentique blotti autour
du Temple Saint Martin, en plein coeur
historique de la ville, rassemble prés de 150
artisans rigoureusement sélectionnés pour la
qualité, l'originalité et la diversité de leurs
produits. Vous pourrez découvrir, & votre
rythme, un monde féérique au travers des
rues décorées en cette période de 'année.

5

Visite 2 ; Visite guidée du musée Japy,

Des 1777, Frédéric Japy s'installe a
Beaucourt et produit des ébauches de
montres, mais surtout des machines-outils,
plus rapides et moins codteuses. Il mécanise
la fabrication de montres complétes, puis de

réveils, d'horloges... Véritable capitaine TARIF 1: 86€
d'industrie du XVIliéme siécle, Frédéric Japy =
reste  encore aujourdhui la figure TARIF 2 : 60€
emblématique d'une industrialisation TARIF 3 : 43€
précoce.

06/12 : 11/12 : Focus sur
Chanter I'Italie : 1'Oratorio de Noél de

Parlez-moi d'amour Bach

CHANTER
L’ITALIE

avec N. Desgranges

Intervenante
Nicole
Desgranges
(Musicologue

PARLEZ-MOI D’AMOUR

Vendredi 6 décembre 2024 LSRR I E

14h-16h COLETTE
WOYCIKOWSKA

Universitaire)

Salle Chaudronnerie a Dijon
Tarif : 5€ sur inscription

Mercredi 11 décembre 2024 (14h30-16h)
Salle Chaudronnerie Bas & Dijon
Tarif : 7€ (sur inscription)

Dien

opad-dijon.fr
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Les conférences des deux prochaines semaines

L CONFERENCES 'o/p“»a’- SAISON =\

-Femmes en écho sur Diane de Poitiers : politique et séduction avec Aline Reynaud le
2/12 2 14h30 Salle de I'Académie.

-L'industrie pharmaceutique sur Contraintes et évolution mondiale de l'industrie
pharmaceutique avec Marie-Joséphe Durnet-Archeray Ile 3/12 a 14h Salle
Chaudronnerie.

-Regard sur I'Univers sur Les étoiles avec Dominique Mége le 4/12 a 10h Salle
Chaudronnerie.

-Paris, Capitale artistique : géographie des avant-gardes (1883-1930) sur Montmartre,
colline des artistes” avec lIsabelle Bryard le 512 a 10h au Musée de la Vie
bourguignonne.

-Ou va le Monde ? avec Jean-Jacques Subrenat et Bertrand Schmitt le 5/12 a 14h Salle
Chaudronnerie.

-Nationalisme, racisme, antisémitisme sur Nationalisme : quand l'amour de la Nation
devient xénophobie avec Didier Meny le 9/12 a 10h Salle de I'’Académie.

-Femmes de sciences sur Chimie et biochimie avec Robert Ferachoglou le 10/12 a 10h
Salle Chaudronnerie.

-Une Toile dans le détail sur Peter Brueghel I'ancien : la Tour de Babel avec Isabelle
Bryard le 12/12 & 10h au Musée de la Vie Bourguignonne.

-Du livre au film et inversement sur Psychologie d'un assassin : Carrére contre Garcia,

I'’Adversaire avec Bernard Thiébaud le 12/12 a 14h30 Salle Chaudronnerie.

Dans le rétro : Tea Time de la Commission
Internationale

“Le jeudi 21 novembre la Commission Internationale a organisé un Tea Time mettant a
I'honneur la relation de la ville de York jumelée a la ville de Dijon. Nous remercions toutes

les personnes qui ont participé a ce moment chaleureux d'échange. Nous espérons pouvoir
recommencer !" - La Commission Internationale de I'OPAD

Présence Verte a vos
cotés
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N°1 de la téléassistance pour tous

=
» o
#Activmobil
¥oACtv:mon!
.’ pour profiter de sa liberte
en toute sécurite
En cas de besoin, Chute,
il suffit d*appuyer malaise en dehors de chez soi ?
sur la touche du médaillon Une touche d'alerte
ou du bracelet pour étre secouru.
Un service disponible 7j/7
et 24h/24 pour sécuriser le quotidien.

située sur la balise mobile fournie,
permet d'alerter par géolocalisation
Ia personne choisie ou les secours.

40 ans d'expérience pOUR VOUS
au service de la protection des séniors VIS PROCHES
TIC/mais
\ f orésenceverte

libres d'etre actifs

@N’Crlshl 09 69 39 38 38 @ ﬁm_,
local Présence Verte

Plus d'i ion auprés de

Pour vous ou vos proches, notre partenaire
Présence Verte vous propose 40 ans
d'expérience au service la protection des
seniors !

Important !

Avantage aux adhérent(e)s de I'OPAD :
pour toute installation avant Ile
31/12/2024, les frais d'installation seront
offert avec en + 1 mois d'abonnement
gratuit !

Webconférence sur l'arthrose avec Radiance

Webconférence
sur l'arthrose

Mardi 3 decembre
de 10h30 a 11h30

la Maison des
une séance

Le jeudi 5 décembre,
Seniors vous propose
thématique animée par Mme Elisabeth
Duclut, déléguée départementale ADMD
21 sur le theme de l'aide a I'écriture des
directives anticipées.

Rendez-vous a la Maison des Seniors (1
rue Mére Javouhey a Dijon) a 14h30.

Entrée libre sur inscription obligatoire
(dans la limite des places disponibles).



https://www.presenceverte.fr/
https://www.radiance.fr/actualites-prevention/nos-evenements-regionaux/arthrose-et-solutions-naturelles?utm_source=Emailing&utm_medium=email&utm_campaign=PushEventPrev

Renseignements & inscriptions aupres de

JEUDI5 DECEMBRE 2024
la Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.

SEANCE THEMATIQUE

L'AIDE A L’ECRITURE DES DIRECTIVES
ANTICIPEES

A 14h30 - Maison des Seniors - 1, rue Mére Javouhey

Séance animée par Mme Elisabeth Duclut, déléguée départementale
ADMD 21

Renseignements et inscription obligatoire
(dans la limite des places disponibles)
Maison des Seniors — 03 80 74 71 71

Tram T1 et T2 - stations <<Godrans Les Halles>> ou <<République>>
Lianes 3 et 6 - arrét <<République>>
DiviaCity - arrét <<Trémouille>>

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr
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