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Retour en images sur notre Assemblée

Générale

Notre Assemblée Générale portant sur la saison 2023/2024 a eu lieu hier jeudi 28
novembre à la Bibliothèque Colette. Merci au personnel des Bibliothèques municipales
de Dijon pour leur accueil, aux intervenant(e)s, aux membres du conseil
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d'administration, aux partenaires et aux adhérent(e)s présent(e)s pour leur implication
dans la vie de notre association ! Nous saluons Gilles Baudry, secrétaire sortant,
félicitons Elisabeth Lecland pour sa réélection en tant que trésorière et souhaitons la
bienvenue à Robert Ferachoglou qui intègre le conseil d'administration comme
personnalité qualifiée. 
NB : vous retrouverez prochainement tous les documents administratifs relatifs à notre AG
sur notre site.

Actualités Sport & Bien-être 

Cher(e)s adhérent(e)s dont les activités ont lieu dans les salles suivantes : 
Chantalistes
Valendons
Chambelland 

Veuillez noter que vos activités ne pourront pas avoir lieu la semaine prochaine entre
le 2 et le 6 décembre en raison de la réquisition de ces 3 salles par la Ville Dijon, pour la
semaine du handicap. Ces séances seront évidemment rattrapées. Vous pouvez consulter
les calendriers mis à jour sur notre site dans la section Sport et bien-être.

Self-Defense à l'OPAD :

votre avis nous

intéresse !

Suite au succès de la séance d'initiation
proposée lors des dernières vacances, le
pôle sport vous sollicite pour le lancement
d'un cycle de Self-Defense. Les 12
séances se dérouleraient les jeudis de 9h
à 10h30, du 9 janvier au 10 avril 2025 au
Dojo du Palais des Sports, un espace
adapté à la pratique des activités
physiques. Tarifs : 120€ / 84€ / 60€. Merci
de répondre à ce rapide sondage
uniquement si vous êtes intéressé(e)s par
une inscription à cette activité !

Merci de répondre au petit sondage

 ICI

A la rencontre de

vos intervenant(e)s

 
Dans cette rubrique, nous souhaitons vous
présenter celles et ceux que vous
fréquentez toutes les semaines sans
parfois trop les connaître : les
intervenant(e)s de vos activités
préférées !
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Aujourd'hui nous vous présentons par le
biais d'un petit CV décalé Théo Sabouret
du pôle sport & bien-être...

Cliquez sur l'image ci-contre pour
l'agrandir.

Actualités Culturelles 

Retrouvez les places restantes pour les cycles 2 de chaque activité culturelle ICI

04 & 09/12 : Début du

Cycle 2 de l'atelier

Mémoire

Les deux premiers créneaux du cycle 2 de
l'atelier mémoire auront lieu le mercredi 4
et le lundi 9 décembre en compagnie de
notre intervenante Céline Kleitz. 
 
Il reste quelques places, vous pouvez vous
inscrire à l'OPAD ou en cliquant sur le lien
ci-dessous : 

Inscrivez-vous au cycle 2 Mémoire

ICI
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05/12 :

Café franco-allemand

Spécial Noël

Inscrivez-vous en ligne ICI

06/12 : dernières places

disponibles pour la

sortie de Noël à

Montbéliard

Inscrivez-vous en ligne ICI

06/12 :

Chanter l'Italie :

Parlez-moi d'amour

11/12 : Focus sur

l'Oratorio de Noël de

Bach 

avec N. Desgranges
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Inscrivez-vous en ligne ICI Inscrivez-vous en ligne ICI

Les conférences des deux prochaines semaines

-Femmes en écho sur Diane de Poitiers : politique et séduction avec Aline Reynaud le
2/12 à 14h30 Salle de l'Académie. 
-L'industrie pharmaceutique sur Contraintes et évolution mondiale de l'industrie
pharmaceutique avec Marie-Josèphe Durnet-Archeray le 3/12 à 14h Salle
Chaudronnerie. 
-Regard sur l'Univers sur Les étoiles avec Dominique Mège le 4/12 à 10h Salle
Chaudronnerie. 
-Paris, Capitale artistique : géographie des avant-gardes (1883-1930) sur Montmartre,
colline des artistes" avec Isabelle Bryard le 5/12 à 10h au Musée de la Vie
bourguignonne.
-Où va le Monde ? avec Jean-Jacques Subrenat et Bertrand Schmitt le 5/12 à 14h Salle
Chaudronnerie. 
-Nationalisme, racisme, antisémitisme sur Nationalisme : quand l'amour de la Nation
devient xénophobie avec Didier Meny le 9/12 à 10h Salle de l'Académie.
-Femmes de sciences sur Chimie et biochimie avec Robert Ferachoglou le 10/12 à 10h
Salle Chaudronnerie. 
-Une Toile dans le détail sur Peter Brueghel l'ancien : la Tour de Babel avec Isabelle
Bryard le 12/12 à 10h au Musée de la Vie Bourguignonne. 
-Du livre au film et inversement sur Psychologie d'un assassin : Carrère contre Garcia,
l'Adversaire avec Bernard Thiébaud le 12/12 à 14h30 Salle Chaudronnerie. 

Inscrivez-vous aux conférences ICI

Dans le rétro : Tea Time de la Commission

Internationale

"Le jeudi 21 novembre la Commission Internationale a organisé un Tea Time mettant à
l'honneur la relation de la ville de York jumelée à la ville de Dijon. Nous remercions toutes
les personnes qui ont participé à ce moment chaleureux d'échange. Nous espérons pouvoir
recommencer !" - La Commission Internationale de l'OPAD

Du côté de nos partenaires

Présence Verte à vos

côtés
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Pour vous ou vos proches, notre partenaire
Présence Verte vous propose 40 ans
d'expérience au service la protection des
seniors !

Important ! 
Avantage aux adhérent(e)s de l'OPAD :
pour toute installation avant le
31/12/2024, les frais d'installation seront
offert avec en + 1 mois d'abonnement
gratuit !

+ d'infos sur Présence Verte ICI

Webconférence sur l'arthrose avec Radiance

Inscrivez-vous GRATUITEMENT à cette conférence en ligne ICI

Du côté de la Maison des Seniors

Le jeudi 5 décembre, la Maison des
Seniors vous propose une séance
thématique animée par Mme Elisabeth
Duclut, déléguée départementale ADMD
21 sur le thème de l'aide à l'écriture des
directives anticipées.
 
Rendez-vous à la Maison des Seniors (1
rue Mère Javouhey à Dijon) à 14h30.
 
Entrée libre sur inscription obligatoire
(dans la limite des places disponibles). 
 

https://www.presenceverte.fr/
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Renseignements & inscriptions auprès de
la Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr
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