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Rappel : avoirs 2023-2024

Chéres Opadiennes, Chers Opadiens,

Nous vous rappelons que les avoirs obtenus lors de cette saison sont valables uniquement
sur les activités et sorties de la saison en cours, et ce, jusqu'au 31 aolit 2024. En effet,
ils seront inutilisables lors des inscriptions de juin pour la saison 2024-2025.

Nous vous remercions de votre attention et vous encourageons a utiliser vos avoirs avant la,
date limite.

Nouveau programme Culture & Vous


https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/

L'OPAD vous présente son nouveau
programme Culture & Vous pour le
printemps 2024 ! = & =

Inscriptions obligatoires a 'OPAD.

Vous trouverez ci dessous le programme
complet !

Programme complet
Culture & Vous Printemps 2024

L'association des seniors dijonnais

Actualités culturelles

Les conférences du 18 au 22 mars 2024

o Dijon ses secrets, son patrimoine
oublie (C. Lassus-Minvielle, le

19/03 & 10h, Salle de I'Académie)
A

o L'opéra italien : de Rossini a Verdi
(N. Desgranges, le 20/03 a 14h30,
Salle de I'Académie) 1

o Artistes voyageurs : de Delacroix a
Picasso (1825-1912) (S. Genty-
Perez a 10h, Bibliotheque Colette-
NEF)

Conférence-débat - vendredi 22 mars
L'eau potable a Dijon : histoire et perspectives


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_3cafa521035645da857f69d605fc5ed5.pdf

ﬁ CONFERENCE-DEBAT

L'EAU POTABLE A DIJON:
HISTOIRE ET PERSPECTIVES
XX XXX <X
VENDREDI 22 MARS 2024 A 14H30

BIBLIOTHEQUE COLETTE (NEF)
\NI0URKEE,,
N W, . ENTREE LIBRE SUR
<, INSCRIPTION
g

Inscriptions a I'OPAD ou en ligne.

Inscriptions en ligne

Gdivea Dijon

(. A l'occasion de la journée mondiale de
l'eau, Antoine HOAREAU, adjoint au
maire de Dijon, vice-président de Dijon
métropole délégué a 'eau,
I'assainissement, président d’Odivea, vous
propose une conférence-débat sur I'histoire
de I'eau a Dijon.

Voici les sujets qui seront abordés :

e comprendre dou vient l'eau qui
coule dans nos robinets,

e connaitre les enjeux de préservation
de nos ressources en eau en ces
temps de changements climatiques,

e tout savoir sur notre systéeme
d’adduction d’eau potable de Dijon,

e notre role collectif de citoyennes et
citoyens dans la bonne gestion de
notre eau

L'eau est inestimable, préservons-la !

Focus sur une ceuvre musicale - mercredi 27

mars

"La passion selon Saint Jean'" de Jean-Sébastien
Bach


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114811

A L'OPAD vous propose un
Op ) D focus sur une ceuvre musicale en lien
Lassociation des seniors dijonnais avec la programmation de
I'Auditorium de Dijon.
(e O
Rendez-vous le
mercredi 27 mars 2024 (15h-16h30)

a la Salle Chaudronnerie avec :
“La Passion selon
Saint Jean”

Intervenante de
DEsthgrl:lises J]mng{hﬁ@m

Musicologue &

Universitaire @H]

Tarif : 7€ / Inscription obligatoire & I'OPAD (Cour du Caron a Dijon) / 03 80 70 02 03 / accueil@opad-dijon.fr

O

Inscriptions en ligne

Questions pour un Eurochampion - vendredi 29
mars

LA MAISON DE L'EUROPE ET L'OPAD PRESENTENT En partenariat avec la Maison de I'Europe

Bourgogne-Franche-Comté, I'OPAD

QyoEaEIlOJNS organise un grand quizz sur I'Europe :
Questions pour un Eurochampion.

EU ROCHAMPION Rendez-vous le vendredi 29 mars de

) 14h30 a 16h30 a la Salle Chaudronnerie
Venez passer un moment conviial,
autour de.questions sur LEurope, comme dans lejeu télvisé. pour tester vos connaissances sur
Auwmenw: histoire, géographie, cuisine, sports, célébrités, patrimoine...
I'Europe dans un grand concours ludique.

Apfés;}‘,‘(‘)’é;%éda'e Entrée libre, inscriptions a I'OPAD ou en
_ ligne.

vendredi 29 mars 2024

Salle Chaudronnerie

de 14h30 a 16h30
Inscription a I'accueil de 'OPAD In scrip tion S en Iigne

1 cour du Caron a Dijon



https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114810
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114812

Conférence - mardi 2 avril
"Intelligence humaine - intelligence artificielle”

Si la machine aspire a imiter le cerveau
humain, il faut commencer par essayer de
comprendre la fagon dont fonctionne ce
dernier.

Comment se forme la pensée, peut-on la
modéliser?

L'Intelligence est-elle seulement une affaire
de connexion entre les neurones ?
Suffirait-il alors de connecter suffisamment
de circuits intégrés dans un ordinateur pour
obtenir une Intelligence ?

Rendez-vous le mardi 2 avril a la Salle
Chaudronnerie ou la conférenciere Mme
Tarif : 6€ Durnet-Archeray tentera d'apporter les

Inscriptions a I'OPAD ou en ligne. réponses a toutes ces questions.

Inscriptions en ligne

A REPORT DE DATE A

Ensemble, décodons l'actualité - vendredi 5
avril
"L'Occident, de la toute-puissance a la
concurrence”


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115723

Lassociation des seniors dijonnais ; é

'ENSEMBLE, DECODONS LACTUALITE :

L'Occident, de la toute-puissance a la
concurrence

VENDREDI 5 AVRIL 2024

Avec Didier Mény ct Jean-Jacques Subrenat.
A la Salle de I'Académie de 14h30 a 16h30.
- Tarif : 6€ - ‘

Inscriptions en ligne

Parler d’Occident, c'est évoquer la
civilisation gréco-romaine, l'alphabet latin,
le réle des croyances, les Lumieres, la
création des Etats-Unis d’Amérique, la
révolution industrielle, deux guerres
mondiales, I"'Union européenne. C’est aussi
se définir par rapport a d’autres (Chine,
monde arabo-musulman, sphére
cyrillique...). D’'un systeme bipolaire imposé
par la Guerre Froide, nous voici dans une
réalité multipolaire, ou des pays importants
contestent I'Occident (Russie, Chine,
BRICS+) ; ou des acteurs globaux, sans
étre des Etats, fagonnent le monde (santé,
énergie, technologie, numérique, média,
environnement). Aprés leur présentation,
Didier Meény et Jean-Jacques Subrenat
pourront interagir avec l'auditoire.

Chanter I'Italie - vendredi 12 avril

"Les chants de la paix"

Salle Chaudronnerie a Dijon

RN SRR

Vendredi 12 avril 2023 - 14h

¥4°NOCIg-avdo

Tarif : 5€
Inscriptions a 'OPAD ou en ligne @

OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON - 03 80 70 02 03 - ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114194

Démarrez le printemps avec la journée
"Randonnons en Cote-d'Or"

Le samedi 13 avril, 'OPAD s'associe le temps d'une journée au CDRP21 (Comité
Départemental de Randonnée Pédestre de Cbéte-d'Or) et a la FFRandonnée autour d'une
thématique commune : La randonnée en Cote d'Or.

Stands informatifs, conférences et conseils seront au rendez-vous !

A noter que I'OPAD prendra part a I'une des nombreuses étapes de la Grande Randonnée
Vers Paris le dimanche 14 avril (organisée dans le cadre des Jeux Olympiques d'été Paris
2024). Cet evenement qui reliera Dijon au Val Suzon, en empruntant le GR2 sera ouvert a
tous. Une gazette spéciale vous sera envoyée prochainement pour I'occasion.

Au programme

]ournee Randq’nnons" . . !

La marche en ville Comment s‘équiper ? Le balisage

g % -
e n CO t r Aok RIS Les clubs de randonnée Comment
itinéraires ? SErETE?

11h  Marche en ville
(Intervenants : Collectif piéton de la métropole dijonnaise)

14h30  Larandonnée itinérante en Cote-d'Or

(Intervenants : ambassadeurs de la Grande Randonnée vers Paris et
Frédéric Joly, journaliste au Bien Public qui a parcouru une partie du
GR2 au fil de la Seine)

alimentation, sécurité...
(Intervenants : formateurs du Comité départemental de la randonnée

- ]a Entlee llbl’e ! 15h30  Comment bien préparer sa randonnée : matériel,

De10h & 12h et de 1330 a 17h
3 rue Chaudronnene 21 000 Dijon Comité départemental de la randonnée pédestre de Cote-d’Or :

0380 4148 62

cote-dor@frandonnee.fr

Clap de fin pour la pétanque !
Apres lU'effort, le réconfort !

Cette semaine a eu lieu la derniére séance du cycle pétanque, l'occasion pour I'ensemble
des boulistes de se réunir lors d'un repas pour partager un moment convivial.


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115724

Pour rappel, la ville de Dijon accueillera du 5 au 8 décembre 2024 les championnats du
monde de pétanque au Zénith de Dijon. Une bonne occasion de faire rayonner cette
activité dans la capitale des ducs.

Si cette activité a rencontré un franc succés, nous le devons a son intervenant Alain
Vorillon, Président du Comité de Pétanque et de Jeu Provencgal de Céte-d'Or.

¢ TR

)

Commission Internationale
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Connaissez-vous York, ville a UEst de la Grande-Bretagne jumelée
avec Dijon?

Nos amis de la ville de York, qui sont venus a Dijon en septembre
dernier, nous ont préparés un programme de visites touristiques et
culturelles de leur belle ville et de ses environs pour la semaine du
3au7juin 2024.

Alors, rejoignez-nous !

Contacts pour toute information :
Gilles Baudry - 06 83 60 71 65 - mgbaudry@orange.fr
Annie Fuselier - 06 42 29 49 56 - annie.fuselier@gmail.com

Le petit Déjeuner des partenaires

L'OPAD a réuni le vendredi 8 mars I'ensemble de ses partenaires le temps d'un petit
déjeuner, organisé a la salle Chaudronnerie.

Il a surtout permis a chacun d'entre eux de se connaitre davantage et de mieux comprendre
le projet qui nous unit.

L'occasion aussi de mesurer toutes les actions entreprises et la volonté de construire
ensemble.

Ce moment convivial et de partage a été trés apprécié par I'ensemble des acteurs.

L'OPAD et sa direction tiennent encore a remercier chaleureusement tous ses partenaires
pour la confiance accordée et la volonté de continuer a collaborer a nos cotés.



L'OPAD VOUS REMERCIE !

Crédit & Mutuel

GES

DIJON BOURGOGNE
Country Club

= \‘ f orésenceverte

libres d’étre actifs

Groupama

QO Atdme

s A i .
W Assurances i. FACILITE VOTRE QUOTIDIEN v qulqnce
RI al' bed mutuelle

groupe malakoff humanis

VILLA MEDICIS

_— Résidence Services ——

Accompagnement numérique

Si vous souhaitez bénéficier d'une aide
numérique a domicile ou dans nos
locaux (pour vous servir de votre
ordinateur, tablette ou smartphone avec
plus d'aisance lors de vos démarches de la
vie quotidienne),

contactez-nous au 03 80 70 02 03 ou par
mail auprés de l'accueil accueil@opad-
dijon.fr

= @A ® Un étudiant volontaire de la
Burgundy School of Business prendra
rendez-vous avec vous pour un
accompagnement numérique
personnalisé !




Conférence - mardi 19 mars

"Audition, prévention séniors"

MARDI 19 MARS 2024

LA MAISON DES SENIORS | ¥
ET
I'OPAD

1, rue Mére Javouhey — 21000 Dijon

A

De 9h30 & 12h15 et de 13
Tests auditifs a but ng
(tests gratuits, de 15
A la Maison des Seniors -1, r i
Inscription obligatoire au 03 80 74 71 71

De 10h00 a 12h00
Conférence : Audition, Prévention Seniors présentée par
Mr Charles-Edouard Sonnet, Audioprothésiste ’Amplifon”|
Salle Chaudronnerie - au 3, rue Chaudronnerie
Inscription obligatoire au 03 80 74 71 71

A 1l reste encore des places pour
|la conférence !

|Charles-Edouard Sonnet,
audioprothésiste du groupe "Amplifon"
animera cette conférence autour de la
thématique : "audition et prévention
chez les séniors".

VVenez nombreux a sa rencontre pour
échanger et appréhender au mieux autour
de cette problématique.

Entrée libre

Inscriptions obligatoires a la Maison des
Séniors

ouau0380747171.
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03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr
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