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L'OPAD rencontre actuellement des difficultés avec son systéme téléphonique. Nous
vous prions de bien vouloir nous excuser pour ce désagrément. Nous mettons tout
en ceuvre pour régler le probléme au plus vite. En attendant n'hésitez pas a nous
contacter via le formule du site internet ou en passant directement a I'OPAD. Merci de

votre compréhension.

Journée Portes Ouvertes de I'OPAD le
12/06 :

La Journée Portes Ouvertes édition
2024 se déroulera le mercredi 12 juin
prochain de 9h30 a 16h30 a la Salle
Devosge.

3 bonnes raisons de ne pas rater ce
rendez-vous incontournable :
e \enez découvrir ou redécouvrir les
activités proposées par 'OPAD
e Rencontrez les intervenants et
bénévoles des différentes activités
(programme complet ci-dessous)

MERCREDI 12 JUIN 2024
9H30-16H30 e Découvrez la nouvelle plaquette

SALLE DEVOSGE d'activités spéciale 50 ans

Srue DevoEe 21000 DIJON

ENTREE LIBRE

Présence d'un stand animation
pour les petits-enfants :



https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f5fa0986278e4f85b8181d04a80d177f.pdf

—

Des animations seront disponibles tout au long de la journée pour les

petits-enfants qui accompagneront leurs grands-parents ! __
o Ces animations seront proposées par les élevesdu |\ ! :
. BTS Tourisme du Lycée Saint-Bénigne. “ o i
«w« Coloriages et jeux de sociétés seront au rendez-vous !

Saird-

Inscriptions saison 2024/25 :

= Les inscriptions pour la saison 2024/2025 débuteront le jeudi 20 juin 2024 a 'OPAD. 2
possibilités s'offriront a vous :

e En présentiel, sur rendez-vous exclusivement (les liens pour réserver votre
créneau vous seront transmis dans notre newsletter “la gazette” du vendredi 14 juin.
Aucune possibilité de réservation avant cette date)

e En ligne directement depuis notre site (un protocole vous sera
prochainement communiqueé).

= L’adhésion a I'association est de 22€, obligatoire et non-remboursable.
Le reglement en 3 fois des activités sera possible. Les espéces ne sont pas acceptées
pour les inscriptions.

= Prévoir d‘apporter votre avis d‘imposition si vous pouvez bénéficier d'un tarif 2 ou 3
(se référer a la rubrique “inscriptions” de notre plaquette).

= Pensez a vous munir d'un CERTIFICAT MEDICAL pour vos activités Sport & Bien-étre !
AUCUNE INSCRIPTION ne sera possible sans celui-ci (pensez a faire mentionner les
activités choisies sur votre certificat) !

Vous pouvez retrouver les raisons de la demande d'un certificat médical via ce lien :

= | es avoirs délivrés lors de la saison 2023/2024 sont a utiliser jusqu'au 31 aodlt 2024 et
NE SONT PAS valables pour la prochaine saison 2024/2025.

Printemps de I'Europe

23/5 : Conférence sur l'histoire des jumelages


http://opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0c49087c6a3a4f26b0fec9276be4fbb0.pdf

Dans le cadre du Printemps de I'Europe,
retrouvez Corine DEFRANCE, Historienne
et Directrice de recherche au CNRS et
Directrice adjointe du laboratoire Sirice a
Paris, le jeudi 23 mai a 15h a la Salle de
I'Académie a DIJON pour une conférence
intitulée L'HISTOIRE DES JUMELAGES,
I'invention d'une diplomatie par en bas.

PRINTEMPS DE L'EUROPE

L'HISTOIRE DES JUMELAGES

Aujourd’hui, on compte environ 20 000
Jjumelages en Europe. Cette pratique s’est
développée massivement sur le continent
JEUDI 93 MAI 2094 A 15H depuis la fin des années 1950, d’abord en
Corine DEFRANCE Europe de I'Ouest mais a I'Est aussi et
OPAD-DISON.FR entre villes des blocs rivaux de la guerre
Ehﬂ \ froide. Leur origine est cependant plus
5% I.'ossociaﬂondzs/seniorsdiionnois ancienne et leur histoire  permet
d’appréhender les relations internationales
« par en bas ».

Tarif: 6€. Inscriptions a 'OPAD

Tarif : 6€ / Inscription en ligne ICI

22/5 : Café de I'Europe

Petits-enfants
bienvenus!
R ; 3 Participation aux
LE PRINTEMPS =N\ 4 / ‘ frais:4€
‘EUROP { ~ 'k OPAD Cour du
i e < ) - Caron 21000
o \ ¢ DIJON
0380700203
filimondittrich@o
pad-dijon.fr

Mercredi 22 mai 2024 a 15h-Salle Chaudronnerie

P.A.F. : 4€ / Inscription en ligne ICI

Séjour a Ronce-les Bains


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115738
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114720

Beauté des files, patrimoine historique,
gastronomie : laissez-vous séduire par les
mille et un visages de la Charente-
Maritime. Entre nature et océan,

découvrez I'environnement apaisant du
Village Club du soleil, face a I'lle d’Oléron.

Ouverture des inscriptions pour cette belle
escapade le 13 mai prochain.

Les conférences du 31/05 Chanter 1'Italie
20/05.au 24/05_ Les Chants de la Paix



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1062a345399a4bfca547a96ef3382f6e.pdf

e Une toile dans le détail (l. Bryard, le
23/05 a 10h, Bibliothéque Colette)

Programme des Conférences

OPAD

Lassociation des seniors dijonnais
P ¥

Vendredi 31 mai 2024 - 14h
Salle Chaudronnerie a Dijon

Tarif : 5€
Inscriptions a 'OPAD ou en ligne %

OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON - 03 80 70 02 03 - ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR

¥4'NOCIa-avdo

Inscription en ligne ICI

Agenda culturel : retrouvez le programme complet ICI

1/06 et 2/06 Représentation Théatrale
de la troupe de I'OPAD a la MJC Montchapet

Pssitt & Pchutt et autres
prersonnages tombés de la lune...
Fantaisie débridée librement adaptée de I'ceuvre de CAMI

Clest peut-étre un paradoxe que dévoquer Cami a une époque ol revient sans
cesse cette rengaine : peut-on rire de tout ?

Car Pierre-Henri Cami, lui, ne se serait jamais posé une telle question. Mieux,
elle ne l'aurait sans doute jamais effleuré. Bien au contraire, notre auteur érige
le rire en art de vivre. On pourrait méme dire qu'il désire faire rire comme on
respire : constamment, sans retenue et sans y penser.

Prince des calembours, roi des inepties, il cherche passionnément a divertir, il
déborde d’imagination et son univers semble sans limite.

1l passe d’un genre a lautre avec une facilité étonnante mais toujours avec brio.
Chez luij, la tragédie devient farce féroce, le mélodrame arrache des larmes...
de joie ! La comédie tourne a l'absurde, 4 la folie, a la déraison. Le vaudeville
bat la campagne et la plus insignifiante des histoires se transforme en épopée.
Le surréalisme nlest pas loin.

Certaines de ses scénes ressemblent a des faits divers. Il y a des crimes, des
meurtres (on meurt beaucoup chez Cami...), des gens qui souffrent et qui
pleurent. Mais, la encore, on pleure avec cocasserie, on souffre drélement et
on meurt... dans la bonne humeur!

Quant aux personnages de Cami, ils sont pittoresques, fantasques, espiégles et,
drautres fois, attendrissants ou pathétiques.

Rien dans l'ceuvre de notre humoriste nest ordinaire. Tout est joyeux ou
singulier. Méme dans ses histoires les plus loufoques, les plus ridicules, on
percoit une forme de génie.

Cami brandit le rire comme un défi @ un monde trop froid et trop triste.
Son théétre est tout sauf sérieux mais, derriére la fantaisie, il y a aussi de la
poésie. .. Alatelier-théitre de 'OPAD, nous aimons cette poésie.

Clest pourquoi nous souhaitons la faire découvrir (ou redécouvrir). Sous la
forme d’'un divertissement mais aussi comme un hommage & un auteur, certes
un peu oublié, mais qui, en son temps, a connu le succes et eu de nombreux
admirateurs (dont un certain Charlie Chaplin)... Bienvenue dans le monde
pittoresque de CAMI !!!

avec : Pascale BELOUFA - Régine BOTTA - Mathilde DIDIER-FEGER - Marie-Do. FILIPPI
Elisabeth GAUTHEY - Amnnie JAVAUX - Martine PAGET - Dominique PHILIPPE
Bernard CANCEDDA - Frédéric MARTIN - Daniel WAXIN

Mise en scene : Serge LASCOMBES

Pssitt & Pchutt

et autres personnages
tombés de 1a lune...
Fantaisie débridée librement adaptée de I'ceuvre de CAMI
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" Samedi 1er Juin =17 heures |
Dimanche 2 Juin'- 15 h.' 305 *
M.J.C. Montchapet - 10, rue Louis Ganne - Dijon

Cliquez pour agrandir le texte


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_19df36cd4c1e4641a2d2b428aa5f7ac9.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115724
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_549b75515cda4634a1f5140f0cbe18f3.pdf

L'OPAD vous emmene a ... Paris

A bord d'un TGV, nous nous rendrons le
jeudi 4 juillet prochain, dans la capitale
afin de découvrir la nouvelle exposition
temporaire du Musée d'Orsay : "Paris
1874 - Inventer I'impressionnisme ".

'y a 150 ans, le 15 avril 1874, ouvre a
Paris la premiére exposition
impressionniste.

Pour célébrer cet anniversaire, le musée
d'Orsay présente quelque 130 ceuvres, et
porte un regard neuf sur cette date-clé,
considérée comme le coup d'envoi des
avant-gardes.

A travers une visite guidée, nous
sommes invités a découvrir ces toiles qui
ont pris part a cette mémorable exposition
qui a changé le cours de I'histoire de l'art !

aventer I'impressionr

Paris 18":

Tarif 1 : 120€ Tarif 2 : 84€ Tarif 3 : 60€
Départ gare de Dijon : 9h06

Retour gare de Dijon : 18h52

Repas tiré du sac, au jardin des Tuileries.
Date limite d'inscription : 31/05

La santé au coeur des préoccupations de
1I'OPAD


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/118396
https://www.youtube.com/watch?v=46iBBmkPPZc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=46iBBmkPPZc&t=1s
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/121087

Bonne nouvelle, I'OPAD renouvelle son
partenariat avec la Faculté des Sports de
Dijon.

Dés la rentrée de septembre, vous
retrouverez Thomas Manchin tous les
vendredis de 16h30 a 18h pour les cours
de Sport Santé sur ordonnance.

Pour rappel, cette activité s'adresse aux
personnes avangant en age, ne pouvant
plus pratiquer dans de bonnes conditions
et/ou porteuses de maladies chroniques.

FACULTE
DES SCIENCES
DU SPORT

KODAK PORTRA 400

o
S
<
<
<
=
o«
o
a
x
<
o
o
3

The Barberellas en concert



Dans le cadre du Printemps de I'Europe, le
mardi 28 mai, Ila Commission
Internationale de I'OPAD vous propose un

concert du groupe vocal The Barberellas
!

Rendez-vous Salle Chaudronnerie (rue
Chaudronnerie a Dijon) de 16h a 18h. Le
concert sera suivi d'un godQter.

Entrée libre, adhérents et petits-enfants
bienvenus !

Renseignements & inscriptions
obligatoires a I'OPAD au 03 80 70 02 03.

e @mémm

STILL EUROPEAN -TOUJOURS EUR@PEENNES
s y MUSIQUE D’ UN GROUPE VOCAL - :

De: thamom du monde entzer racontant des hlstotres de gem et naturejwur
i . toute la. famz Za

I,e concert sera suivi d ungouter Les enﬂmts smt les btenvenus aussi. '{f

el MaL2024 16h00 18h00 .
2 Salle Chaudronnerle 3 Fue Chaudrvnnerze Dlja’ﬂ

- ENTREE GRATUITE AVEG UNE COLLECTE POUR SR
RACTIC ACT ON -

@ t}zebarberella: wizsite. mm/}mme £ u @thvharbzr!llasf135

Dans le rétro

Session PSC1 pour les bénévoles
de I'OPAD le 22/04

Le 22 avril dernier, les bénévoles de
I'OPAD ont pu participer a une session de
Prévention et Secours Civiques de
Niveau 1 a la Protection Civile de Coéte
d'Or située a Longvic. Les bénévoles ont
pu notamment apprendre certains gestes
de premiers secours ou a réagir a des
situations de vie quotidienne comme des
malaises, traumatismes, perte de
connaissance, arrét cardiaque, etc. Nous
remercions l'ensemble de nos bénévoles
ayant participés a cette session financée
par l'association.

Prévention et Secours
Civiques de niveau 1

PSC1

m PROTECTION CIVILE

AIDER - SECOURIR - FORMER
| cOTE D'OR

Présence de la Commission Internationale de
1I'OPAD au village de I'Europe le 15/05_

Le mercredi 15 mai dernier, les bénévoles
de la Commission Internationale de
I'OPAD étaient présent pour représenter
I'association au Village de I'Europe. Cette
journée se déroulait dans le cadre du
Printemps de I'Europe 2024.



VILLE DE
DIJON

Dijon

Remise des Prix d'Excellence en langue

allemande de la Ville de Dijon le 14/05

Un Prix d'Excellence en Ilangue
allemande de la ville de Dijon a été remis
a notre adhérent Jean-Charles SCHAAK
ainsi qu'a 13 lycéens méritants en
allemand !

Madame Lydie Pfander-meny, Maire-
adjointe  en charge des relations
internationales avec les villes partenaires,
et Monsieur Bernhard Schaupp, directeur
de la Maison de Rhénanie-Palatinat, ont
pris successivement la parole pour féliciter
les jeunes, en présence de leurs familles et
professeurs d'allemand.

Cet évenement important du Printemps de
I'Europe 2024 a Dijon est organisé en
partenariat avec le rectorat de I'Académie
de Dijon et la Maison de Rhénanie-
Palatinat.

Encore félicitations aux lauréats !

VILLEDE §
DIJON

) ViLLE DE |
DIJON

Du coté de la Maison des séniors



Les jeudis 23 et 30 mai, la Maison des

JEUDI 230":‘\' 2024 Seniors vous propose une visite guidée
JEUDI 30 MAI 2024 intitulée Le Patrimoine de Dijon "de

p laces en places” en partenariat avec le
VISITE GUIDEE p p P

LE PATRIMOINE DE DIJON « de places en places » service patrimoine de la ville de Dijon.

En partenariat avec le service patrimoine de la ville de Dijon

Rendez-vous au Porte Guillaume, Place
Darcy dés 14h30.

Entrée libre dans la limite des places
14h30 disponibles.

Porte Guillaume. Place Darcy

Renseignements et inscriptions
obligatoires auprés de la Maison des
Seniors au 03 8074 71 71.

Renseignements et inscription obligatoire
(dans la limite des places disponibles)
Les inscriptions sont individuelles

Maison des Seniors — 03 80 74 71 71
Tram T1 et T2 - station « Darcy »

Lianes 9 et 3 - arrét « Darcy-Devosge »

Liane 5 - arrét « Square-Darcy »

Ligne b13 — arrét « Square-Darcy »

dijon.fr %

Joyeux anniversaire a nos adhérents !

OPAD

L'association des seniors dijonnais

Josette MM Ghislaine P.
Qndné . Jrangeis B.
Mantine B. Baniel R. Jrangeise P.
Claudie P. Qnre-Marie L. B
Mancelle B-E Qrnie 0 S. Mantine L.
Bevuvd € Justine B. Jrangeise B.
Manie-Claude. P Baniéle §. Mireille P-F.
Brigitte G-Q. Yuette B. Mantine M.
Mantine M. Michéle C. Gisele L.
Elisabeth W Cathenine S. Qnne T.
Christine P dndné R. Cathenine §.
Cathenine P Legnon Maria, F. Manie M B.
Robent § Bominigue M, Mantine P.
Jacgues S. Manigue B. Marie-Christine M.
Vénanigue 3. Héléne P. Maryse §.
Manie-Claude V. amélie P.
OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
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