
Gazette du vendredi 17 mai 2024

L'OPAD rencontre actuellement des difficultés avec son système téléphonique. Nous
vous prions de bien vouloir nous excuser pour ce désagrément. Nous mettons tout

en œuvre pour régler le problème au plus vite. En attendant n'hésitez pas à nous
contacter via le formule du site internet ou en passant directement à l'OPAD. Merci de

votre compréhension.  

Journée Portes Ouvertes de l'OPAD le

12/06 : 

La Journée Portes Ouvertes édition
2024 se déroulera le mercredi 12 juin
prochain de 9h30 à 16h30 à la Salle
Devosge.
 
3 bonnes raisons de ne pas rater ce
rendez-vous incontournable : 

Venez découvrir ou redécouvrir les
activités proposées par l'OPAD
Rencontrez les intervenants et
bénévoles des différentes activités
(programme complet ci-dessous)
Découvrez la nouvelle plaquette
d'activités spéciale 50 ans

 

Programme complet de la JPO

Présence d'un stand animation 

pour les petits-enfants :

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f5fa0986278e4f85b8181d04a80d177f.pdf


Inscriptions saison 2024/25 : 

➡ Les inscriptions pour la saison 2024/2025 débuteront le jeudi 20 juin 2024 à l’OPAD. 2
possibilités s'offriront à vous :

En présentiel, sur rendez-vous exclusivement (les liens pour réserver votre
créneau vous seront transmis dans notre newsletter “la gazette” du vendredi 14 juin.
Aucune possibilité de réservation avant cette date) 
En ligne directement depuis notre site opad-dijon.fr (un protocole vous sera
prochainement communiqué). 

 
➡ L’adhésion à l’association est de 22€, obligatoire et non-remboursable.
Le règlement en 3 fois des activités sera possible. Les espèces ne sont pas acceptées
pour les inscriptions.
 
➡ Prévoir d‘apporter votre avis d‘imposition si vous pouvez bénéficier d‘un tarif 2 ou 3
(se référer à la rubrique “inscriptions“ de notre plaquette).
 
➡ Pensez à vous munir d’un CERTIFICAT MÉDICAL pour vos activités Sport & Bien-être !
AUCUNE INSCRIPTION ne sera possible sans celui-ci (pensez à faire mentionner les
activités choisies sur votre certificat) ! 
Vous pouvez retrouver les raisons de la demande d'un certificat médical via ce lien :
bcc835_0c49087c6a3a4f26b0fec9276be4fbb0.pdf (opad-dijon.fr)
 
➡ Les avoirs délivrés lors de la saison 2023/2024 sont à utiliser jusqu'au 31 août 2024 et
NE SONT PAS valables pour la prochaine saison 2024/2025. 

Printemps de l'Europe

23/5 : Conférence sur l'histoire des jumelages

http://opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0c49087c6a3a4f26b0fec9276be4fbb0.pdf


Tarif: 6€. Inscriptions à l'OPAD

Tarif : 6€ / Inscription en ligne ICI

Dans le cadre du Printemps de l'Europe,
retrouvez Corine DEFRANCE, Historienne
et Directrice de recherche au CNRS et
Directrice adjointe du laboratoire Sirice à
Paris, le jeudi 23 mai à 15h à la Salle de
l'Académie à DIJON pour une conférence
intitulée L'HISTOIRE DES JUMELAGES,
l'invention d'une diplomatie par en bas.

Aujourd’hui, on compte environ 20 000
jumelages en Europe. Cette pratique s’est
développée massivement sur le continent
depuis la fin des années 1950, d’abord en
Europe de l’Ouest mais à l’Est aussi et
entre villes des blocs rivaux de la guerre
froide. Leur origine est cependant plus
ancienne et leur histoire permet
d’appréhender les relations internationales
« par en bas ».
 

22/5 : Café de l'Europe

P.A.F. : 4€ / Inscription en ligne ICI

Séjour à Ronce-les Bains 

https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115738
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114720


du 28 septembre au 5 octobre 2024

Beauté des îles, patrimoine historique,
gastronomie : laissez-vous séduire par les
mille et un visages de la Charente-
Maritime. Entre nature et océan,
découvrez l’environnement apaisant du
Village Club du soleil, face à l’Île d’Oléron. 
 

Ouverture des inscriptions pour cette belle
escapade le 13 mai prochain. 

Programme complet du séjour

Actualités Culturelles 

Les conférences du 

20/05 au 24/05 

31/05 Chanter l'Italie 

Les Chants de la Paix 

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1062a345399a4bfca547a96ef3382f6e.pdf


Une toile dans le détail (I. Bryard, le
23/05 à 10h, Bibliothèque Colette) 

Programme des Conférences

Inscription en ligne ICI

Agenda culturel : retrouvez le programme complet ICI

1/06 et 2/06 Représentation Théâtrale 

de la troupe de l'OPAD à la MJC Montchapet 

Cliquez pour agrandir le texte

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_19df36cd4c1e4641a2d2b428aa5f7ac9.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115724
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_549b75515cda4634a1f5140f0cbe18f3.pdf


Inscription en ligne ICI

L'OPAD vous emmène à ... Paris 

A bord d'un TGV, nous nous rendrons le
jeudi 4 juillet prochain, dans la capitale
afin de découvrir la nouvelle exposition
temporaire du Musée d'Orsay : "Paris
1874 - Inventer l'impressionnisme ". 
 
Il y a 150 ans, le 15 avril 1874, ouvre à
Paris la première exposition
impressionniste.
Pour célébrer cet anniversaire, le musée
d'Orsay présente quelque 130 œuvres, et
porte un regard neuf sur cette date-clé,
considérée comme le coup d'envoi des
avant-gardes.
 
A travers une visite guidée, nous
sommes invités à découvrir ces toiles qui
ont pris part à cette mémorable exposition
qui a changé le cours de l’histoire de l’art !

Tarif 1 : 120€ Tarif 2 : 84€ Tarif 3 : 60€
Départ gare de Dijon : 9h06 
Retour gare de Dijon : 18h52
Repas tiré du sac, au jardin des Tuileries. 
Date limite d'inscription : 31/05

Inscription en ligne ICI

Actualités Sport & Bien-être 

La santé au coeur des préoccupations de

l'OPAD

https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/118396
https://www.youtube.com/watch?v=46iBBmkPPZc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=46iBBmkPPZc&t=1s
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/121087


Bonne nouvelle, l'OPAD renouvelle son
partenariat avec la Faculté des Sports de
Dijon. 
Dès la rentrée de septembre, vous
retrouverez Thomas Manchin tous les
vendredis de 16h30 à 18h pour les cours
de Sport Santé sur ordonnance. 
Pour rappel, cette activité s'adresse aux
personnes avançant en âge, ne pouvant
plus pratiquer dans de bonnes conditions
et/ou porteuses de maladies chroniques. 

Randonnée à Auvillars-sur-Saône du 7/05

The Barberellas en concert 



 
Dans le cadre du Printemps de l'Europe, le
mardi 28 mai, la Commission
Internationale de l'OPAD vous propose un
concert du groupe vocal The Barberellas
! 
 
Rendez-vous Salle Chaudronnerie (rue
Chaudronnerie à Dijon) de 16h à 18h. Le
concert sera suivi d'un goûter.
 
Entrée libre, adhérents et petits-enfants
bienvenus ! 
 
Renseignements & inscriptions
obligatoires à l'OPAD au 03 80 70 02 03.

 Dans le rétro 

Session PSC1 pour  les bénévoles 

de l'OPAD le 22/04

Le 22 avril dernier, les bénévoles de
l'OPAD ont pu participer à une session de
Prévention et Secours Civiques de
Niveau 1 à la Protection Civile de Côte
d'Or située à Longvic. Les bénévoles ont
pu notamment apprendre certains gestes
de premiers secours ou à réagir à des
situations de vie quotidienne comme des
malaises, traumatismes, perte de
connaissance, arrêt cardiaque, etc. Nous
remercions l'ensemble de nos bénévoles
ayant participés à cette session financée
par l'association. 
 

Présence de la Commission Internationale de

l'OPAD au village de l'Europe le 15/05 

Le mercredi 15 mai dernier, les bénévoles
de la Commission Internationale de
l'OPAD étaient présent pour représenter
l'association au Village de l'Europe. Cette
journée se déroulait dans le cadre du
Printemps de l'Europe 2024. 



 

Remise des Prix d'Excellence en langue

allemande de la Ville de Dijon le 14/05

Un Prix d'Excellence en langue
allemande de la ville de Dijon a été remis
à notre adhérent Jean-Charles SCHAAK
ainsi qu'à 13 lycéens méritants en
allemand !
Madame Lydie Pfander-meny, Maire-
adjointe en charge des relations
internationales avec les villes partenaires,
et Monsieur Bernhard Schaupp, directeur
de la Maison de Rhénanie-Palatinat, ont
pris successivement la parole pour féliciter
les jeunes, en présence de leurs familles et
professeurs d'allemand.
Cet évènement important du Printemps de
l'Europe 2024 à Dijon est organisé en
partenariat avec le rectorat de l'Académie
de Dijon et la Maison de Rhénanie-
Palatinat.
Encore félicitations aux lauréats !
 

Du côté de la Maison des séniors



Les jeudis 23 et 30 mai, la Maison des
Seniors vous propose une visite guidée
intitulée Le Patrimoine de Dijon "de
places en places" en partenariat avec le
service patrimoine de la ville de Dijon. 
 
Rendez-vous au Porte Guillaume, Place
Darcy dès 14h30.
 
Entrée libre dans la limite des places
disponibles. 
 
Renseignements et inscriptions
obligatoires auprès de la Maison des
Seniors au 03 80 74 71 71.
 

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}.
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Se désinscrire
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